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Vazeni ctenari,

rok 2026 je jiz v plném proudu a my Vam prinaSime prvni letosSni Cislo naseho
zpravodaje.

Pfijméte pozvani a pfipomente si s nami barvy a radosti podzimu, a to vSe milé, co
nam prinesl. A rovnéz se spolecné ohlédnéme za pfichodem zimy a vanocniho
obdobi — obdobi, které mame tolik radi, na které jsme se vzdy moc tésSime, peclivé se
na néj pfipravujeme a které jsme si opravdu velmi uzili.

Duch Vanoc a kouzelna vanoCni atmosféra u nas dychala z kazdého koutu. TéSi nas,
Ze tento Cas byl pro nas obdobim bohatym na mnoho slavnostnich a krasnych chvil,
milych spoleCnych setkani, spoleCného tvoreni, prochazek, kulturnich akci a
vystoupeni.

Zaver roku 2025 nam pfinesl opravdu mnoho krasného a pevné véfime, ze rok 2026
pro nas bude stejné tak barevny a uspésny jako rok predesly.

Dékuji timto celému tymu naseho centra za jejich laskyplnou péci, skvélou praci a
nasazeni a vam, rodinam velmi dékujeme za vas$i podporu a duvéru, ktera je pro nas
tolik dulezita a které si velmi vazime.

At je pro vas rok 2026 plny pevného zdravi, lasky, uspéchu, milych setkani
a davodu k usmévu.

Bc. Lucie Kucerova
feditelka Senevida
Loucky Mlyn
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére

a oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi
kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou v Ov astl pece O 0SODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.
. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je
Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou zénu naleznete hned
v zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

Staroprazské pisnicky

Na zacatku fijna u nas vystoupil pan Pechacek
s repertoarem staroprazskych pisnicek.
Rozezpival témér cely domov. A€ je vétSina nasich
klientd zjiznich Cech, prazské pisnicky nasim
klientim nebyly neznamé a spole¢né jsme si
zanotovali, a nakonec i zatancili.

Vystoupeni pana Pechacka

RGzZovy den

Jeden cely den v Louckém Mlyné se nesl

v ruzové barvé na podporu fijnové kampané
,zaSAHNI VCAS*, ktera ptipomina vyznam
prevence rakoviny prsu. Protoze tato diagnéza
se na vék nepta, tak i my jsme toto téma
probrali se vSi vaznosti.

RdZovy den na Louckém Mlyné
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Ze zivota
V hasem domove

Mse svata

Nas domov dlouhodobé navstévuje farar, pan Jan
Turek z vodnanské farnosti. Nase klienty provazi
tichym rozjimanim a jeho slovo a pozehnani nasi
klienti ocenuji. Jeho pfitomnost v Louckém Mlyné

je vzdy vzacnym setkanim.

Predstaveni déti z chel¢ické MS

Mse svata na Louckém Mlyné

Mezi nami

Propojovani generaci je hlavni moto
dlouhodobého projektu ,Mezi nami“ do kterého
je zapojen i nas domov. V ramci tohoto projektu
jsme se propojili s Matefskou Skolkou
v ChelCicich, kdy diky pani Ffeditelce a
vstficnym  ucCitelkam pravidelné probihaji
vzajemné navstévy, které obohacuji obé
zuCastnéné strany.
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Ze zivota
V hasem domove

Svatomartinské rohlicky

V naSsem domové peCeme radi. Necekame
na svatky, peCeme pravidelné ze sezénnich surovin.
Ale svatomartinské rohlicky si pfece jenom zadaji
trochu vice soustfedéni, které se nam vyplatilo
a vykouzlili jsme rovnou tfi plechy zlatavych
rohli¢kd, na kterych si pochutnali vSichni obyvatelé
Louckého Mlyna.

PFiprava svatomartinskych rohli¢ku

Svatomartinska slavnost

Za hudebniho doprovodu Solasido — pana
Justicha, ktery cely nas domov roztanil,
rozezpival a vytvofil Uzasnou atmosféru,
nakonec pfijel i Martin na bilém koni. A na
slavnosti samoziejmé nechybély domaci
svatomartinské rohlicky a kolacky.

Vystoupeni pana Justicha- Solasido
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Ze zivota
V hasem domove

Damsky klub

V adventnim ¢ase mél Damsky klub na Louckém Mlyné
prichut domaciho peceného Caje. U slavnostni tabule
jsme si pfipomnély vanocCni zvyky, které se okres
od okresu trochu liSi a zavzpominaly na rodinné tradice.

Damsky klub na Louckém Mlyné

Mikulas

Do Louckého Mlyna zavitala vyprava dustojného
MikulaSe, laskavého andéla a dvou rozpustilych
ert. Certovsky par nenasel Zadného hfidnika, tak
nebesti poslové obdarovali vSechny obyvatele
naseho domova.

Mikulasska nadilka
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Ze zivota
V hasem domove

Vanocni delegace

Abychom mohli zodpovédné poveésit vanocni dopis
s pfanim naSich klientd na rozsviceny vodnansky
strom, musela delegace z naSeho domova nejprve
prochazkou nacerpat inspiraci ve vodnhanskych
ulicich a poté se vkavarné posilnit na ten
zodpovédny ukol. VSe jsme zvladli a véfime, Ze dopis
dorazil na to spravné misto.

Na vodriansky strom jsme povésili
dopis od klientt Louckého Mlyna

Vanoce

Adventni Cas vrcholi zdobenim vanocniho
stromeCku. Vanocni stromecCek je jednim
z nejvyznamneéjsich symbolu Vanoc,
predstavujici zivot, obnovu a nadégji. A toto
poselstvi provazi nase klienty i vSechny
zameéstnance Louckého Mlyna.

/;}

Zdobeni vanoéniho stromecku
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Ze zivota
V hasem domove

Posviceni

V ramci udrzovani tradic a zvyklosti se v Louckém Mlyné peclivé pfipravujeme
na havelské posviceni. Zacina to pfipravou tésta a vyrobou cukrovych ozdob. Poté
hnéteme, valime, vykrajujeme. Nasledné peCeme a zdobime typické jihoCeské
hnétynky. Posviceni je tradiCni Ceska lidova slavnost na oslavu urody, hojnosti,
spojena s dobrym jidlem — husou, kolaci, tancem a zabavou. Husu jsme sice vyménili
za Spekacky, ale jinak nic nechybélo.

Radi zpivame ... Posvicenska zabava
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Ze zivota
V hasem domove

Spolecné a spolecenské aktivity

Kdyz uz pocasi tolik nepfeje a pfibyvaji proprSené dny hrajeme spolecenskeé hry,
vénujeme se procvicovani paméti, v ramci pecCovatelskeé rehabilitace probiha
cvieni, nacvik chlze, posilovani dolnich kondetin.

Nacvik chize
ve vysokém
choditku

dolnich
koncetin
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Slavime
narozeniny

V naSem domové pravidelné slavime narozeniny klientd. Nikdy nechybi mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné dobroty. Je jiZ u nas tradici, Zze vSem
oslavencum pfipijime na zdravi vajeCnym kofiakem. Oslavencim vzdy pfipravujeme
pohosténi domaci vyroby a zazni oblibena hudba. Setkani vzdy pfinasi radost,
usmevy a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen Ladislav 77, BoZena 90, Marie 89
Listopad Bohunka 72, Emilie 90

Prosinec Vlasta 79, Romana 56, Jan 79, Rudolf 95, Véra 75,
Eva 86

pani Bozena — 90 let pani Marie — 89 let VajeCny konak nesmi chybét
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Co nas ceka

V roce 2026 nas Ceka rada zajimavych aktivit. Planujeme pravidelné vylety do okoli —
velmi oblibené jsou pravidelné navstévy vodrianské kavarny, téSime se také na dalSi
mezigeneracni setkavani s détmi, vylet na Holasovické slavnosti. Mezi nasSimi klienty
je velmi oblibena zooterapie, ktera vyuziva interakci se zvifaty k podpore fyzického a
psychického zdravi naSich klientl. Bude pokracovat individualni i skupinova
canisterapie. Planujeme také vystoupeni naSich oblibenych a osvédcenych
hudebnikd, ktera do naSeho domova vzdy vnesou kulturu a Zivou atmosféru.

Ve chvili, kdy venkovni teplota stoupa, zaCiname po zimni prestavce opét grilovat
na nasi venkovni terase oblibené SpekacCky a posezeni nam vzdy zpfijemni nasi
oblibeni harmonikafi, nebo pan Justich a dalSi, se svymi vystoupenimi.

Pro rok 2026 bude v naSem domoveé oteviena keramicka dilna, kde nasi klienti v ramci
procviCovani jemné motoriky a rozvoje fantazie budou moci tvofit a véfime, Ze si

domov vyzdobime vlastnoru¢nimi dekoracemi. Chybét nebudou ani narozeninove
oslavy, pfi nichZ spole¢né oslavime vyznamné Zivotni okamziky nasich klientu.

Partneri a certifikace

2025

=28 4 JihoBesky krajg

Mezi nami
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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