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Vazeni ctenari,

dostava se vam do rukou prvni vydani zpravodaje
naseho Domova, a proto mi dovolte nékolik uvodnich
slov. Tento zpravodaj vznikl s pfanim byt vam bliz —
sdilet radosti kazdodenniho zivota v naSem domove,
informovat o déni, zménach i planech do budoucna
a predevsSim dat prostor lidem, ktefi nas domov tvofi.

Soucasné prochazime vyznamnym obdobim zmén.
NasSe zafizeni vstupuje do nové kapitoly — pod novym
nazvem Senevida. Zmeéna nazvu i vlastnické struktury
pro nas neni ztratou identity, ale naopak pfilezitosti

k dalSimu rozvoji, zkvalitnéni péce a posileni stability
naseho domova.

Co vSak zlUstava neménné, jsou hodnoty, na kterych si zakladame:

respekt k jedineCnosti kazdého ¢lovéka, dustojna a laskava péce, bezpecné
prostredi a lidsky pfistup. Nas tym i nadale pracuje se stejnym nasazenim,
profesionalitou a srdcem — pro spokojenost naSich klientu a klid jejich blizkych.

Vérim, ze tento zpravodaj se stane prijemnym Ctenim, které vam priblizi nas
kazdodenni zivot, pfedstavi zajimaveé pribéhy i aktivity a posili vzajemnou davéru
a otevienou komunikaci.

Dékuji vam za vasi podporu, spolupraci a divéru.
TésSim se na spole€¢nou cestu pod novym jménem.

S uctou a pranim véeho dobrého

Lucie Cechova, MBA
Reditelka Senevida Liberec

Zpravodaj 1/2026 Senevida Liberec 3



Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu

a dustojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby

se zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby.
Soucasti naseho portfolia je také domaci zdravotni
péce, ktera umoznuje poskytovat odbornou péci

v pfirozeném prostfedi domova. Nasim dlouhodobym
cilem je poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale
zaroven lidska, individualni a zalozena na vzajemné
duvére a oteviené komunikaci. Tento pfistup se
snazime uplathovat ve vSech nasich zafizenich

i sluzbach.

potfebami.

Senevida.

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spoijili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a ddstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni

v oblasti péCe o osoby se specifickymi

Vérime, Ze tomto vydani Zpravodaje naleznete
fadu zajimavych informaci z prostfedi domova

www.senevida.cz Dékujeme Vam za Vasi davéru a zajem.

Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

Navstéva talk show Lécba smichem

Skupina klient se zugastnila zabavného talk show
Lécba smichem. Program nabidl vtipné vypraveéni
plné historek ze soukromého i profesniho Zivota
protagonistl, glosy na aktualni témata a rfadu vtipa,
které pfirozené vtahly publikum. Vystoupeni pfineslo
uvolnéni, radostnou atmosféru a sdileny zazitek,

na ktery klienti dlouho vzpominali.

Klienti pfed zahajenim v hledisti

Pojizdna cukrarna

Do nasSeho domova pravidelné dojizdéji

dvé cukrarky s nabidkou zakusku, dortd

a dezertnich poharu. Klienti tak maji moznost
v prostfedi jidelny prozit malou navstévu
cukrarny — vybrat si podle vlastni chuti,
zakoupit si oblibeny dezert a uzit si spoleCny
Cas u kavy. Aktivita podporuje samostatné
rozhodovani, orientaci v béznych situacich

a pfinasi klientum radost z drobnych
kaZdodennich zazitkad.

K vybéru je plno zakusku
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Ze zivota
V hasem domove

Tvoreni podzimni vyzdoby

S klienty jsme tvofili z pfirodnin podzimni vyzdobu,
ktera zkraslila prostory domova. Néktere klientky
zdobily slamény vénec, na ktery tavnou pistoli lepily
prirodniny jako kastany, Sipek, Zaludy, mech, uschlé
kvéty a kdru. Jiné vytvarely podzimni vyzdobu na stoly
v jidelné. Na své si prisel i klient — muz, ktery byl
nadseny, ze mohl provrtavat pfirodniny pomoci
vrtacky. U tvoreni si uzili klid, soustfedéni i zabavu

a smich.

Klientina vyzdoba

Tanecni vystoupeni Aisha

V fijnu se v naSem domové uskutecnilo
taneCni vystoupeni skupiny Aisha, které
klientdm pfineslo kulturni zazitek.
Vystoupeni nabidlo jemné i dynamické
choreografie, které zaujaly svou eleganci
| energii.

Atmosféra byla naplnéna radosti, pozitivhim
naladénim a spontannim potleskem.

Pro klienty pfedstavovalo setkani s tancem
moznost odpoutat se od kazdodennosti

a ponofit se do svéta hudby a pohybu.

Tanec skupiny Aisha plny energie
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Ze zivota
V hasem domove

Pohybové aktivity

Klienti si spole¢né vyzkousSeli pohybovou aktivitu
zamérenou na koordinaci, spolupraci a postreh.

V kruhu drzeli barevné platno s otvorem uprostred
a jejich ukolem bylo spole¢nymi silami udrzet mic¢
v pohybu a nasmérovat jej do stfedu. CviCeni
vyZadovalo soustfedéni, vzajemnou komunikaci

i jemnou motoriku. Aktivita pfinesla nejen radost
z pohybu, ale také posilila tymového ducha a
podpofila pfirozené socialni kontakty mezi klienty.

Spole¢na koordinace pohybu

Kreslo pro hosta — Karel Zima

Do naSeho Kresla pro hosta tentokrat pfijal
pozvani herec Karel Zima. Setkani probéhlo
v pfijemné a oteviené atmosfére, kdy host
sdilel nejen své profesni zkuSenosti, ale také
osobni vzpominky a postfehy ze Zivota.
Klienti méli moznost klast otazky a zapojit se
do rozhovoru, ktery pfinesl mnoho usmévu

i milych momentu. Dékujeme za inspirativni
navstévu a spolecné straveny cas.

Herec Karel Zima
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Ze zivota
V hasem domove

Vecere pfi svickach

Kazdoroc¢ni vecere pfi svickach patfi mezi oblibené
spoleCenské udalosti naSeho domova. Klienti a jejich
rodiny se setkavaji u slavnostné prostfenych stold,
kde si mohou spole¢né vychutnat pfipravené menu

a stravit neruseny Cas v pfijemné atmosfére. Tlumené
svétlo sviCek a klidné prostfedi vytvareji prostor

pro rozhovory, sdileni vzpominek i noveé spolecné
zazitky. Tento vecer je symbolem blizkosti, rodinného
propojeni a lidské sounalezitosti.

Spole¢ny vecer s rodinami

Vanocni vénce

V adventnim Case jsme se spolecné pustili
do tvofeni vanoc€nich véncu. Klienti zdobili
chvoji ozdobami, SiSkami, suSenymi plody
i svickami a kazdy vénec tak ziskal osobity
charakter. Tvoreni pfineslo nejen radost

z prace vlastnich rukou, ale také klidnou
atmosféru, sdileni vzpominek a pfijemné
rozhovory o vanocnich tradicich. Spole¢né
chvile provonéneé jehlicim nam pfipomnély
blizici se svatky a silu jednoduchych,

ale smysluplnych okamziku.

Klientéin vénec
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Ze zivota

V hasem domove

v 7

Vanocni vystoupeni déti

V pfedvanocnim ¢ase nas potésSila navstéva déti,

které si pro klienty pfipravily pasmo koled a basnicek.

Jejich vystoupeni pfineslo do domova radostnou
atmosféru, usmeévy i dojeti.

Spolecné zpivani znamych vanocnich pisni propojilo
generace a vytvorilo chvile pIné lidskeé blizkosti.
Dékujeme malym ucinkujicim i jejich pedagogim

za krasny zazitek, ktery nam pfipomnél pravou
podstatu Vanoc — sdileni, laskavost a radost

ze spole€¢ného setkani.

Setkani generaci

Détské hlasy pfinesly Vanoce

Vanocni zpivani se studenty

V pfedvanocnim obdobi nas kromé déti
navstivili také studenti, ktefi do domova
pfinesli hudbu i svate¢ni naladu. S kytarami
zaznély zname koledy a pisné&, do nichz se
s radosti zapojili i klienti. Spole€né zpivani
vytvofilo pfirozeny prostor pro setkani
generaci a sdileni radostnych okamziku.
Dékujeme vSem studentlim za jejich energii,
Cas a ochotu rozdavat predvanocCni pohodu.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Liberec



Slavime
narozeniny

V nasem domové kazdy mésic spolecné slavime narozeniny klientld. Oslavy maiji
zaroven aktivizaéni a podpuarny rozmér. V ramci podpory sobéstacnosti se klienti
dopoledne zapojuji do pripravy pohosténi a sami si podle vlastni chuti pfipravuji
chlebi¢ky a jednohubky.

Odpoledne se oslavenci i ostatni klienti setkaji ve slavnostné vyzdobené jidelné,
kde spoleCné posedi, povidaji si a vychutnaji pfipravené pohosténi i narozeninovy
dort. Hudebni doprovod se liSi podle moznosti — nékdy poustime pisniCky na prani,
jindy nas navstivi harmonikaf, zpiva se, a nékdy zahraje dalSi host na kytaru.
Tato setkani prinaseji radost, usmévy a sdilené hezké vzpominky pro vSechny
zuCastnéné.

Rijen Lubos$ 66, lvana 80, Jarmila 82, Zdenka 82, Ludmila 85,
Helena 86, Marcela 92, Zofie 94, Véra 96

Listopad Marta 75, Jituska 78, Sona 83, Eliska 91, Margita 91
Prosinec Pavlina 57, Zdenka 78, Karin 81, Ladislav 82, Eva 82,
Eva 84, Jifi 85, Eva 87, Jaroslav 89, Véra 89, Marta 89, Eva 90,
Helena 93, Radko 96, Kvétoslava 96, Libuse 99
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Co nas ceka

Planované aktivity

ZacCatek roku se nesl ve znameni zmén souvisejicich s novym nazvem a vizualni
identitou naseho domova.

Unor vénujeme svatku zamilovanych a masopustnimu obdobi. Masopust si
pfipomeneme tematickym gurmanskym tydnem, béhem kterého ochutname tradic¢ni
speciality, a také projekci zajimavého dokumentu pfiblizujiciho vyznam a historii
tohoto svatku.

V bfeznu oslavime Mezinarodni den zen a spolecné pfivitame prvni jarni den. Klienti
se zapoji do tvoreni jarni vyzdoby, ktera rozzari prostory domova a navodi pfijemnou
atmosféru nového rocniho obdobi.

Duben se ponese v duchu velikonoCnich pfiprav a tvofeni. Na konci mésice nas Ceka
tradicni paleni Carodéjnic spojené s opékanim Spekackl a posezenim v pohodové,
pratelské atmosfére.

Kvéten zahajime oslavou prvniho maje — svatku jara a lasky.

Soucasti zivota v domové zustavaji i nadale pravidelné externi sluzby, zejména
kadefnictvi a pedikura. PokracCuji také oblibené aktivizaCni programy vcetné
pravidelné canisterapie. Hipoterapie je planovana zpravidla dvakrat rocné
a dlouhodobé se setkava s velmi pozitivni odezvou Kklientd. V jarnim obdobi
pfipravujeme rovnéz capraterapii (kozi terapii), ktera prinasi radost i nové podnéty.
Kazdy mésic se setkavame s klienty v ramci Vyboru obyvatel. Toto setkani poskytuje
prostor pro sdileni podnétu, pfani i pfipominek k déni v domové. Otevieny dialog nam
pomaha citlivé reagovat na potieby klientd a spoleéné hledat moznosti dalSiho
zlepSovani. Setkani probihaji v pratelské atmosféfe a podporuji pocit sounalezitosti
i aktivniho zapojeni do zZivota domova. Vazime si kazdého nazoru, ktery pfispiva
k vytvareni prostredi, kde se vSichni mohou citit dobre.

Partneri a certifikace

aooo r.
Ceska - x 8 .
. ” g E-Qalir®
alzheimerovska PhTs W
spoleénost % % %k ok
Mame certifikaci Ceské Jsme drzitelem Znacky Jsme drzitelem certifikatu
alzheimerovské spolec¢nosti kvality od APSS. E-Qualin (evropsky internf
Vazka®. model Fizeni kvality).

\Uhepst

Z rozpoctu nas podporuje
Liberecky kraj.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérene,
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spole€enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a peci lidem
se sniZzenou sobéstacnosti, zejména z duvodu véku, a vytvofit jim dustojné prostredi
s dlrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpedit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 60 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dichodu, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova, Ze jim neumozriuje
pobyt v domacim prostredi
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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