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Vazeni ctenari

Nas zpravodaj dostal novou podobu a véfim, Ze

i nadale se zde dozvite mnoho ze Zivota klientd

v naSem Domoveé. Zimni mésice nam pfinesly nékolik
krasnych akci, o kterych se doctete na nasledujicich
strankach.

S velkou radosti jsme pfivitali do tymu druhou stani¢ni
sestru Martinu Snévajsovou, vedeni sesterského tymu
je nyni kompletni v ¢ele s Markétou Starikovou jako
vrchni sestrou.

Od unora se mlzete s vedoucimi zdravotnimi sestrami
potkat v prodlouzené pracovni dobé&, a to konkrétné
kazdé utery. K dispozici bude vzdy bud' stani¢ni nebo vrchni sestra do 17 hodin.
Stejnou moznost za socialni usek potom nabizime i ve stfedu, kdy bude do 17 hodin
dostupna i jedna ze socialnich pracovnic, tedy Eva Reinberkova nebo Michaela
Valkyova.

Nové od ledna jsme pro velky zajem naSich klientd rozsifili hodiny jogy, nyni nam
lektor jogy bude dochazet dvakrat tydné. Véfime, Ze si spolecné v nasledujicich
meésicich zacviCime i na zahradé.

Zmenu jsme udélali i ve spolupraci v oblasti kadernickych sluzeb, kdy do naseho
Domova dochazi studentky ze Stfedni primyslové Skoly chemické Pardubice, vzdy
za doprovodu svych vyucujicich.

V nasledujicich mésicich bychom se spolecné i s Vami radi potkali na naSi zahradé,
kde aktivizaCni pracovnice planuji zahradni odpoledni grilovani spojené

s poslechem zivé hudby. O konani této akce budete v€as informovani emailem

i pozvankami na naSem Domové.

Dékuji za Vasi prizen a preji Vam i Vasim blizkym pevné
zdravi v celém roce.

/

} Mgr. Lucie Sobotkova
Reditelka Senevida Lazné Bohdaneé
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére

a oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi
kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou v Ov astl pece O 0SODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.
. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je
Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou zénu naleznete hned
v zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
v hasem Domove

rd 7

Mezigeneracni setkavani

V roce 2025 jsme byli zapojeni v projektu
mezigeneracniho setkavani, které zajiStuje Bethany
dim pomoci z.U. V projektu byla zafizeni Senevida
Lazné Bohdane¢, Domov pro seniory Dubina
Pardubice, Domov pro seniory U Kostelicka, Zakladni
Skola a prakticka Skola Svitani a Zakladni Skola
BeneSovo namésti Pardubice. Spole¢né traveni
volného Casu bylo pro vSechny pfinosem.

Tvoreni s floristkou

Krasné zivé dekorace nas uci vytvorit floristka pani
Lida Kramarova, se kterou jsme nové navazali
spolupraci. Pani Lida k nam pravidelné dochazi

a pomaha nam s vyzdobou naseho Domova.

To vSe ve spolupraci s nasimi klientkami.

Safari DvUr Kralové nad Labem

Krasny vylet do ZOO a Safari Dvur Kralové
nad Labem jsme zorganizovali na podzim.
Safari busem jsme projeli vétSinu ZOO a méli
moznost vidét zvifata zblizka. Nechybél ani
spoleCny obéd a posezeni u kafiCka pfimo

v restauraci ZOO.
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Ze zivota
v hasem Domove

Muzikoterapie

Hudba ma prokazatelné pozitivni vliv na lidské zdravi,
psychiku i kognitivni funkce. Snizuje stres, uzkost a
vnimani bolesti, zlepSuje naladu, pamét’ i koncentraci.
Podporuje srdeCni Cinnost, aktivuje mozek a otevira
cestu k vlastnim emocim. S tim v§im nam pomaha
Pavlina Votkeova, ktera nas touto cestou provazi.

Prochazka do parku

Jakmile nam to trochu dovoli poCasi, chodime
se projit do nedalekého lazenského parku.
Cestou se vzdy stavime na dobré kafi¢ko
nebo zakusek.

Trénink jemné motoriky

Trénink jemné motoriky zahrnuje cilené aktivity
zameérené na zlepSeni koordinace, sily a presnosti
drobnych svalu rukou, prstl a zapésti. Tento trénink
je kliCovy pro kazdodenni €innosti jako psani,
kresleni, oblékani, manipulaci s malymi pfedméty,
zapinani knoflika ¢&i stfihani, a zaroven podporuje
grafomotoriku.
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Ze zivota
v hasem Domove

Dlabani dyni

K podzimu dnes jiz tradi¢né patfi dlabani dyni. Nasi
seniofi obvykle tento druh vyzdoby neznaji, ale i ve
svém véku se radi pfiuci néco nového. A tak se

do dlabani a vyfezavani dyni vrhli s obrovskym
nadsSenim.

Muzeum loutek v Chrudimi

Chrudimské Muzeum loutkaFskych kultur
vlastni nejvétsi sbirku loutek, asi 8 500 loutek
z 50 zemi svéta. Zakladem sbirek se stala
soukroma sbirka prof. PhDr. Malika. Sbirka
obsahuje nejen ukazky loutkarstvi evropskeho,
ale téz unikatni predméty stinoherniho divadla
Indonésie, vietnamského vodniho
loutkoherectvi, lidové marionety

s oboustrannou fezbou obliCeje a rucni loutku
sestavenou z naprstkovych dilcl z Indie,
cejlonskou folklorni masku a tyCové figury,
Cinské prstové i stinoherni loutky a herecké
masky japonskeho divadla N6 i doklady
loutkarského uméni na africkém kontinenté

a v Americe.
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Ze zivota
v hasem Domove

Jéga pro seniory

V nasem Domoveé jsme nové navazali spolupraci

s panem Pavlem Jankem, ktery nas provazi jogou
pro seniory. Tato aktivita si brzy ziskala mnoho
nasich klientd. Jéga pro seniory je vynikajici zpUsob,
jak si udrzet fyzickou kondici, duSevni rovhovahu a
ohebnost kloubu i ve zralém véku. Tento typ cviCeni
je upraven tak, aby byl Setrny k télu a respektoval
individualni potfeby kazdého Clovéka.

Chram svaté Barbory v Kutné Hore

Tento klenot pozdni gotiky je zasvécen
patronce hornikl a je symbolem bohatstvi

a slavy tehdejSiho horniho mésta. Jeho
prohlidka se nasim klientiim velmi libila. Vylet
jsme zakoncili prochazkou do kavarny, kde na
nas kromé kafiCka Cekaly i domaci zakusky.

Cert, Mikula$ a andél

Jedna z nejstarsich lidovych tradic v Cesku, ktera ma
kofeny jiz ve stfedovéku. A proto je dulezité tyto
tradice dodrzovat — ani my jsme nezapomneéli.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Lazné Bohdanec 8



Ze zivota
v hasem Domove

Pévecky sbor Praminek

Konec roku nam pfisly zpfijemnit déti z détského
péveckeho sboru Praminek. Pripravily si pro nas
pasmo vanocnich pisni a koled. Jejich vystoupeni
bylo ohromuijici, déti pfinesly pro nase klienty
vanocni prani a nejedno oko nezulstalo suché.

Priprava na Vanoce

| v naSem Domoveé jsme se pfipravovali na
Stédry den. Krasné jsme si vyzdobili celé nase
zarizeni, ozdobili vanocCni stromky, rozsvitili
rizna svétylka. Pustili jsme se také do peceni
tradiCniho cukrovi a k pfipitku jsme si pfipravili
domaci vajecny likér. Se v§im nam pomohli
dobrovolnice z Ceské spofitelny.

Divadelni vystoupeni ZS Lazné
Bohdanec
Déti z mistni zakladni Skoly nas pozvaly na

sve divadelni predstaveni. Pfipravily si pro
nase klienty hru Sedmero krkavcu.
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Ze zivota
v hasem Domove

Trebechovice pod Orebem

Na posledni vylet v lofiském roce jsme se
vydali do Tfebechovic do Muzea betlému.
NejvétsSim lakadlem tohoto muzea je
Probostliv mechanicky betlém, narodni
kulturni pamatka. Je celodfevény, vice nez
100 let stary a obsahuje vice nez 2 000
vyfezavanych dilu.

Vanoce

Vanoce jsme u nas slavili v tradiénim duchu. Mimo
jiné jsme se zapoijili do projektu JeziSkova vnoucata.
Jednim z ,vnoucCat® byly i déti z praktické Skoly
Svitani. Usporadali jsme spoleCné posezeni a pfedani
darku. Timto dékujeme vSem, ktefi se do projektu
zapoijili a vykouzlili usmévy na tvarich nasich klientu.
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Slavime
narozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientll. Oslavenci si pochutnali
na chlebickach, kolaccich misto dortu a pfipili si Sampariskym. Celou oslavou se
nesla pfijemna atmosféra a vSe doprovazela hudba.

Rijen JiFi 86, Marcela 83, Ludmila 78, Helena 90, Jana 84,

Petr 53, Adolf 82

Listopad Bozena 91, Dagmar 86, Josef 91, Jaroslava 86,

Blazena 90, Eva 85, Jindrich 90, Marie 80, Marie 75, Bozena 94,
Marie 87, Marcela 78

Prosinec Hana 81, Miloslava 88, Josef 77, Ginette 85, Jarmila 82,
Danuska 88, Dagmar 71, Eva 83, Anna 88
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Co nas ceka

V novém roce se muzete téSit na stavajici i nové aktivity. Pravidelné terapie se
zviratky — nadale k nam bude dochazet fenka Izzy Ci Goldie na canisterapii, kobyla

Only na hippoterapii. Pravidelné navstévy harmonikarfe a muzikoterapeutky. Nadale

budeme pokraCovat v jégové terapii.

Od bfezna se opét zapojime do projektu Mezigeneracniho setkavani s dalSimi
domovy a détmi ze Svitani a nové ZS. V ramci propojovani generaci se budeme
pravidelné potkavat s détmi z détskeé skupiny Praminek.

Nadale k nam do zafizeni bude dochazet pedikérka a kadernice. Nove jsme
navazali spolupraci se Stfedni pramyslovou Skolou Pardubice a dochazeji k nam
studentky oboru kadefnice.

Cekaji nas rtizné koncerty, vylety, prochazky a vystoupeni. Pozvanky a pfesné
terminy budeme prabézné zverejfiovat na nasténkach Domova.

Partneri a certifikace

2025
Dekujerne za dar Méstu opatOVice ChrUdi m “h mmmmn

Lazné Bohdaned. nad Labem

Cinnost domova probiha za

DEKUJEME ZA PODPORU ~ Podpory mésta Chrudim.
obci Opatovice nad Labem.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Lazné Bohdanec
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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