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Vazeni ctenari

Dovolte mi, abych vas pfivitala u dal$iho vydani naseho
zpravodaje, zamérfeného predevSim na posledni Ctvrtleti ™
roku 2025.

Zavér roku byva vzdy obdobim bilancovani, ohlédnuti i
radosti z toho, co se nam spolec¢né podafilo — a i tentokrat
mame mnoho divodu k potéseni.

V uplynulych mésicich jsme se vénovali nejen kazdodenni
pécli, ale také aktivitam, které pfinaseji nasim klientum
radost, pocit bezpeCi a smysluplné proziti dne. Podzimni
tvoreni, spoleCné akce i pfipravy na adventni Cas vytvofily v
domové pfijemnou atmosféru, ktera nas provazela az do
konce roku 2025.

Velké podékovani patfi celému tymu pracovnikd, ktefi svou trpélivosti, profesionalitou
a lidskym pfistupem vytvareji prostredi, kde se klienti mohou citit dobre.

Stejné tak dékujeme rodinam za jejich podporu, spolupraci a daveéru, kterou nam
dlouhodobé projevuiji.

Do nového roku vstupujeme s odhodlanim pokraCovat v kvalitni péci, rozvijet nové

aktivity a nadale posilovat pratelskou atmosféru naseho domova. Vérime, Ze rok 2026
pfinese mnoho hezkych okamziku, spoleénych zazitk( a klidnych dni.

Pfejeme vam vSem pevné zdravi, pohodu a mnoho radosti v kazdodennich chvilich.

Ivaa Pokorna
Reditelka Senevida Jihlava
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e AL zEE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni & ol Seen s

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Krali¢i navstéva

V Senevida Jihlava jsou navstévy chlupatych mazlicku
pravidelnou zalezitosti. V fijnu 2025 nas navstivila
pani Melenova, ktera klientim zpfijemnila dopoledne
se svymi terapeutickymi kraliky. Klientim se to moc

libilo.

Podzimni dopoledne v Zadmecké staji Plandry

IVvOta
sem domove

Zooterapie v praxi

Podzimni déni v Senevida Jihlava

Nasi klienti spoleCné podnikaji spoustu aktivit.
Podzimni mésice zahrnuly oblibené tvoreni
zameérené pravé na dané ro¢ni obdobi.
Nechybélo ani opét zajimavé ladéené tvoreni s
Galerii Jihlava, peceni rizového cukrovi,
bingo nebo navstéva Zameckeé staje Plandry.

\ AR
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Ze zivota
vV hasem domove

Hudebni vystoupeni

Hudebni vystoupeni patfi k nejvyhledavanéjsim a
nejoblibenéjSim aktivitam nasich klientd. Odpovida
tomu vzdy hojna ucast, kde nechybi tanec ani smich.
V ramci poslednich mésicich roku 2025 nas navstivila
hudebni skupina Smecka, pan Pechadek i pan Saidl,
také harfistka Katarina Sevéikova. Dale jsme si uZili
hudebni vystoupeni manzelt Polreichovych, hudebni
skupiny Bokovka a v neposledni radé i vystoupeni
pana Adamce.

Vystoupeni hudebni skupiny
Smecka

Prohlubovani znalosti a dovednosti
zameéstnancu

Prohlubovani znalosti a dovednosti je
dulezitou soucasti rlstu a vyvoje samotnych
zameéstnancd, ale i daného domova (.

V naSem zafizeni Senevida Jihlava v minulych
dnech probehl dalSi Zakladni kurz Bazalni
stimulace, ve kterém doslo k proskoleni
predevsim v zakladnich prvcich konceptu
Bazalni stimulace. Diky kurzu nabyly i dalSi
osoby z fad naSich zaméstnancu jak

Probihajici Zakladni kurz Bazalni stimulace teoretické, tak praktické znalosti @ & .
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Ze zivota
vV hasem domove

Projekt DIGI4CARE

Dne 4. 11. 2025 se v naSem zafizeni Senevida Jihlava
toCila kratka reportaz pro TV Nova v ramci projektu
DIGI4CARE, kde v naSem zafizeni testujeme moderni
technologie — reportaz jsme tocCili s nasSim robotem
Robinem.

Klienti a nase aktivizaCni pracovnice zvladli nataceni v
perfektni a pratelské atmosfére, kde o smich nebyla
nouze.

Reportaz byla k vidéni ve veCernich televiznich

novinach na TV Nova v tydnu 4. 11. — 9. 11. 2025. §

Nataceni reportaze

Dynovy program v podzimnich mésicich

V Senevida Jihlava se snazime o rozmanitou
nabidku aktivit. Zaroven nezapominame ani
na rocni obdobi, ktera s sebou vzdy nesou
danou tématiku a s tim spojené moznosti.

V podzimnich mésicich dochazelo proto na
aktivity zamérené napf. na vyfezavani dyni,
tvoreni a vyzdobu naSseho Domova do
podzimni tématiky. Nechybély ani podzimni
o prochazky jesté za doprovodu teplych

Dyfiove tvoreni slunecnich paprski. © & <7 .
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Ze zivota
vV hasem domove

Hokejovy zapas v Horacké aréné v Jihlavé

Spolecné s nasimi klienty jsme méli moznost navstivit
novou Horackou arénu v Jihlavé a fandit tak na
hokejovém zapase HC DUKLA Jihlava x HC Frydek
Mistek. Atmosféra byla jedine¢na — zaplnéné tribuny,
skvélé zazemi, a predevsim napinavy hokejovy zapas,
kde jihlavska Dukla na domacim ledé vyhrala 5:2.
Cely zapas jsme s klienty sledovali s nadSenim.

Nasi klienti si uzili nejen samotné utkani, ale take
pratelskou atmosféru. SpoleCny vylet byl prilezitosti k
zazitkim, sdileni radosti a posileni tymového ducha.
Dékujeme nasi pracovnici v socialnich sluzbach

Tereze_ DédiCoveé, zg’celou akOC| pro kvlllenty Hokejovy zapas HC DUKLA
zorganizovala a dalSim kolegum, ktefi se na Jihlava x HC Frydek Mistek

organizaci podileli.

Certovské rojeni v Senevida

V minulém tydnu nasSe klienty Senevida
Jihlava navstivil Mikulas s Certem a andélem.
Na oplatku nasi klienti navstivili peklo ve
Velkém Beranové, kterym je provedl| pan
Smejkal.

Touto cestou panu Smejkalovi a jeho
pekelnikim dékujeme. Klienti si to moc uzili.
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Ze zivota
vV hasem domove

Prifez podzimnim a predvdnocnim ¢asem v Senevida Jihlava

V podzimnim mésicich se na zafizeni neotalelo. Nastal ¢as vSe pfipravit k zimnimu
odpocinku a pomalu se chystat na blizici ¢as Vanoc. V prosinci se klienti nékolikrat
vydali do viru mésta na vanocni trhy, jini zase radéji zistali v teple a Cerpali vanocni
atmosféru u peceni cukrovi, pfi hudebnich vystoupenich, zdobeni stromecku Ci
riznorodém tvoreni.

Zaver roku jsme spolecné zakoncili spoleCnym vano€nim posezenim s hudbou

a puncem.

=

Vanoce 2025

Mezigeneracni propojeni je mezi klientkami velmi Pravidelna chlupata navstéva
oblibenou aktivitou
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Ze zivota
vV hasem domove

Toulky vanoéni Jihlavou Toulky vanoéni Jihlavou
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Slavime
narozeniny

V nasem domové seniorl jsme spole¢né oslavili narozeniny klientll. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen Emilie 81, Frantisek 87, Marta 77, Marie 86, Milena 79,
Marcela 85

Listopad Jaroslava 81, Marie 84, Milan 84, Milada 92, Marie 93,
Anna 83, Emilie 100, Jaroslav 79, Marie 86, Véra 82, Zdenék 86,
Jan 85

Prosinec Vlasta 84, Marie 82, Anezka 85, Jaroslava 92, Danuse 85,
BoZena 91, Josef 83, Veronika 90, Eva 85, Petr 75

Gratulace oslavenkyni Gratulace oslavenkyni Zahajeni oslavy muze zacit
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Co nas ceka

Nahled déni v nasledujicim obdobi v Senevida Jihlava

V nasledujicich mésicich nas ¢eka probuzeni ze zimniho obdobi. S pozvolna
prichazejicim jarnim pocasim, se tedy po zimni odmlce, muZzeme pomalu zacit
znovu zaméfovat na pohybové aktivity obohacené o pobyt venku. S timto bude
zaroven souviset i vyzkouseni nové nainstalovanych motorickych prvka v prostorach
zahrady, které jsou jiz k dispozici.

V Senevida Jihlava myslime i na naSe zaméstnance. Véfime, Zze edukace — a to at’
uz v ramci ziskavani novych znalosti, nebo v prohlubovani téch stavajicich — je
kliCova. A proto jiz planujeme celou fadu internich i externich vzdélavacich kurzu a
Skolicich akci.

Nyni se domov jiz za€ina postupné halit do jarniho kabatu, Cemuz pomahaji
predevsSim dekorace tvorené samotnymi klienty. Té€Sime se na toto rozkveteni
naseho domova spolecné s pfichazejicimi jarnimi paprsky!

Partneri a certifikace

2025

=
DEKUJEME ZA PODPORU drave m ' " Kraj VYSOCina
obci Vyskytna nad Jihlavou. m e s t o 4
Statutarni mésto Jihlava je Sponzorsky vzkaz Kraje
DEKUJEME ZA PODPORU prispévatel na financovani Vysocina.
obci Vyskytna nad Jihlavou provoznich nakladd

Senevida Jihlava.

Havlicktv
CLEN Brod
ASOCIACE POSKYTOVATELU

SOCIALNICH SLUZEB CR

Cinnost domova je finanéné
podporovana méstem
Havlicktv Brod.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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