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Vazeni ctenari

Vazeni klienti, milé rodiny, vazeni kolegové,

otevirame dalSi Cislo naseho zpravodaje a rada bych stru¢né zhodnotila uplynulé
obdobi, které bylo naplnéno fadou kulturnich, vzdélavacich i spole€enskych aktivit.
Prozili jsme zajimavé cestovatelské dopoledne s panem Dolakem, ktery nas proved|
krasami a historickymi pamatkami Moskvy a Petrohradu prostfednictvim fotografii a
videi. Privitali jsme kino Mir s filmem ,Mofe na dvore®, uZili si hudebni vystoupeni
pani Sevéikové na harfu i energii skupiny BLAF. Kreativni atmosféru pfinesla
navstéva pani Di-Giustové pfi vyrobé zenovych zahradek a vanoc¢nich dekoraci,
nechybéla ani navstéva Lomnanského muzea, oblibené bingo €i mila mezigeneracni
setkani. Velkym kulturnim zazitkem bylo také vystoupeni folklorniho souboru
NOWINA s gorolskymi lidovymi pisnémi.

Dovolte mi, abych upfimné podékovala vSem zaméstnancum za jejich profesionalni
a zaroven lidsky pfistup, kazdodenni nasazeni a ochotu vytvaret podnétné a
bezpedné prostiedi. Podékovani patfi také rodinam za vstficnou spolupraci, divéru
a podporu, bez niz by nasSe prace nemela takovy smysil.

Jsem rada, Ze spolecné tvofime komunitu, kde ma své misto kultura, tradice, radost
i vzajemna ucta.

S Uctou

Mgr. Aneta Chowaniokova
Reditelka Senevida Jablunkov
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e AL zEE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni & ol Seen s

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
vV hasem domove

Vypravéni o Moskve a Petrohradu

V Senevida Jablunkov se uskutecnilo velice bohaté
vypravéni o krasach a historickych pamatkach Moskvy
a Petrohradu. Tato ruska mésta jsou vyznamna svou
krasou a barevnosti, které nam pan Dolak urcité
krasné priblizil svymi zazitky z cestovani a doprovodil
sveé vypraveéni promitanim fotografii a videa, které na
této cesté poridil.

Vypravéni o Moskvé a Petrohradu

Deskové hry s mladezi

V Senevida Jablunkov probéhlo
mezigeneracni setkani se studenty Stfedni
Skoly Jablunkov, ktefi pfisli za nasimi klienty a
spole¢né si zahrali rizné spolecenské hry.
Setkani se uskutecnilo diky Charita Jablunkov
v ramci Dnu dobrovolnictvi, které také
propojuji generace a podporuji lidskost a
vzajemnou blizkost. Atmosféra byla plna
Slovéde, nezlob se smichu, radosti a upfimného zajmu — klienti
byli nadSeni, bavili se a s mladymi studenty si
opravdu rozuméli.
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Ze zivota
vV hasem domove

Podzimni tvoreni

Nasi klienti Senevida Jablunkov si spole¢né uzili
krasné odpoledne plné tvofivosti. Z barevnych list(,
vétviCek a dalSich pfirodnin vznikaly originalni
podzimni dekorace na stll. Nechybéla dobra nalada,
vzajemna pomoc ani radost z vlastnorucné
vyrobenych ozdob, které pfinesly kousek podzimu.

Krasy podzimu

Zenové zahradky

Nedavné dopoledne jsme prozili s klienty
Senevida Jablunkov v pfijemné atmosfére s
pani Di-Giustovou, ktera k nam opét zavitala.
Provedla nas svétem klidu a tvorivosti pfi
vyrobé zenovych zahradek. U stolt panovala
pohoda, povidani se misilo se smichem a z
piskovych rameckovych misek pomalu
vznikala mala oaza pro dusi. Kazdy si mohl
vytvofit svou zahradku podle sebe. Byl to
prijemny spolecné straveny Cas.

Tvoreni zenovych zahradek
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Ze zivota
vV hasem domove

Kino Mir

V naSem domové Senevida Jablunkov probéhlo
filmové dopoledne — pfijelo k nam kino MIR! Spole¢né
jsme se ponofili do filmu "Mofe na dvore" a uzili si
krasnou atmosféru, pohodu a pfijemny Cas
pohromadé. Klientim se film moc libil a uz se tési na
dalsi.

Film ,Mofe na dvore*

Pivovar Konicek

S klienty Senevida Jablunkov jsme se vydali
na exkurzi do Pivovaru Konicek. Se
sympatickym privodcem jsme si prosli cely
proces vyroby piva — od vareni az po stacirnu.
Soucasti programu byla také navstéva
lezackych sklepl a ochutnavka vyborného
piva. Dékuje za pfijemné dopoledne.

Pivovar Konicek
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Ze zivota
vV hasem domove

Harfa v Jablunkové

V naSsem domové Senevida Jablunkov se uskutecnil
nadherny koncert v podani Sarmantni a znamé
harfistky pani Katariny Sevéikové. Nase klienty pfijela
potésit s kralovskym nastrojem — harfou, kterou
andélsky rozeznela 47 strunami. Krasnymi melodiemi
nas vsechny prenesla do svéta klidu a harmonie...

Vystoupeni harfistky

Lomnanské muzeum a cukrarna

S klienty Senevida Jablunkov jsme se vydali
navstivit Lomnianské muzeum, ktere je
pusobivou replikou staré roubené Skoly. V
autentickém prostredi dychajicim historii jsme
si diky milé pravodkyni pfipomnéli, jak kdysi
vypadala vyuka i kazdodenni zivot v
beskydském kraji. Poté jsme navstivili
cukrarnu, kde si klienti dali skvély zakusek a
dobrou kavu. Na zavér vyletu nas potésila
pisniCka déti z mistni polské materské skolky.
Dnesek byl krasnym dnem plnym vzpominek,
pohody a ucty k tradicim, které nam
pripominaji hodnotu prostych, ale krasnych
casu.

Lomnianské muzeum
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Ze zivota
vV hasem domove

...dalsi akce v nasem domoveé

V nasem domoveé Senevida Jablunkov si klienti uZzili Ziva hudebni vystoupeni,
zahraly nam skupiny Blaf a Nowina. Klienti se zapojili do ru¢niho tvoreni krasnych
dekoraci, uzili si mikulasské nadilky a msi svatych, zu€astnili se cviCeni a hrani
spoleCenskych her. V pfedvanocnim Case si prevzali klienti darkové balicky od
starostu pfilehlych obci.

N
;E 7 _

Folklorni soubor NOWINA

—

Anita Tomankova u klaviru MsSe svata
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Ze zivota
vV hasem domove

Pfedavani bali¢ku — starosta Obce Navsi Navstéva starosty Mésta Jablunkov
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Slavime
narozeniny

V nasem domové seniorl jsme spolecné oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém obcerstveni a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost,
usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen Lubomir 67, Elika 81, Bruno 84, Gertruda 92, Emilie 93
Listopad Alena 71, Emilie 73, Jan 74, Marie 84, Eva 85

Prosinec Emilie 67, Bernarda 78, Marie 79, Emilie 81, Ladislav
84, Krista 86

Nechybélo pfani od personalu

S

Pfipitek k narozeninové oslavé Kvétina vzdy potési Prosincova oslava
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Co nas ceka

Nadchazejici udalosti

V letoSnim roce nas Ceka také spoustu zajimavych aktivit, planujeme vylety po okoli,
dokonceni zahrady pro klienty u Domova, kde si budeme moci uzit opékani buftu.
Budou pfipraveny vyvysSené zeleninoveé a kvétinové zahonky a klienti se zapoji do
zahradnickych praci. Cekéa nas spoustu hudebnich akci, mezigeneraénich setkani a
filmovych zazitkd.

Partneri a certifikace

6 Mésto Jablunkov u
/\iTFinec ty HAVIROV

CLEN

‘ Mor aVSkOS|EZSk)" m ASOCIACE POSKYTOVATELO

kra J aPss £R SOCIALNICH SLUZEB CR

DEKUJEME ZA PODPORU
obci Bystrice.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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