J

/pravoda

1/2026

y

y

ani

Vyd

da

HRADEC KRALOVE

u
»

senevi

qp




DocCtete se

UVOABIM ..ot 3
DénivSenevida ......cccoooouiiiiiii e 4
Ze zivota na nasem DOmMOVE ...........coovviiiiii i 6
Slavime Narozeniny ........c.cieiiiii i 11
CONAS CEKA ... ceeveieee e 12
Partnefi a certifikace ............ccooooviiiii i 12
Verejny Zavazek .......o..oveeeiiiii e 13
KFZOVKA ... 15

Vydava:

Senevida Hradec Kralové,

Exnarova 453/7,500 11 Hradec Kralové,
Tel.: 702 000 050
hradeckralove@senevida.cz
www.senevida.cz/senevida-hradec-kralove

Redakce:
Martin Travnicek — feditel, Jitka Bartonék — socialni pracovnice.

Veskera prava jsou vyhrazena. Jakakoliv ¢ast Zpravodaje maze byt rozSifovana, reprodukovana
¢i jinym zpusobem uzivana pouze se svolenim vydavatele. Zpravodaj je distribuovan zdarma.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Hradec Kralové 2


mailto:hradeckralove@senevida.cz
http://www.senevida.cz/senevida-

Vazeni ctenari

Vazené klientky, vazeni klienti, milé rodiny a pratelé
domova,

posledni tfi mésice uplynulého roku se nesly v duchu
klidu, setkavani a krasné svatecni atmosféery. Adventni
Cas jsme spolecné prozili v poklidném tempu, s tradic¢ni
vyzdobou, hudbou, pe€enim i milymi navstévami.
Vanocni svatky prinesly do naSeho domova radost,
sdileni a chvile, které zahreji u srdce. Jsem rad, ze se
nam podarilo vytvofit prostredi, kde jste se mohli citit
bezpecne, pfijemné a opravdu doma.

Pro nas personal vSak bylo toto obdobi zaroven
narocnegjsi. Paralelneé s béznou péci a zajistenim
svateCniho programu probihala integrace naseho Domova pod novou
spoleCnost Senevida. Tento proces s sebou pfinasi fadu organizacnich

i administrativnich zmén, které vyzaduji mnoho usili, soustfedéni a vzajemné
spoluprace.

Chtél bych velmi ocenit nasazeni vSech zaméstnancu, ktefi i v tomto naro¢néjsim
obdobi zachovali profesionalni a lidsky pfistup. Jejich hlavni prioritou zlstavate vy —
nasi klienti. Od prvniho dne se snazime, aby se veskeré zmény dotkly vaseho
kazdodenniho zivota co nejméne. Naopak nasim cilem je, aby postupné pfinasely
vétSi komfort, vice pohodli, klidnéjSi organizaci sluzeb a dalSi zkvalitnéni péce.
Integraci vnimame jako pfilezitost k rozvoji. Otevira nam prostor pro nové moznosti,
modernizaci zazemi i sdileni zkusenosti v ramci SirSi organizace. Véfime, ze
vSechny kroky, které nyni podnikame, povedou k dlouhodobému zlepSeni prostredi,
ve kterém Zijete i pracujete.

Dékuji vam za davéru, trpélivost a podporu. Vazime si toho, ze mizeme byt
soucasti vaseho kazdodenniho zZivota, a budeme i nadale délat vSe pro to, aby byl
nas domov mistem klidu, bezpecCi a lidské blizkosti.

S Uctou,

Martin Travnicek
Reditel Senevida Hradec Kralové
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME

a SeneCura, abychom Vam prinesli jesté vétsi jistotu
a dustojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére

a oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

potfebami.

www.senevida.cz

Tym Senevida

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spoijili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a ddstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni

v oblasti péCe o osoby se specifickymi

Véfime, Ze v tomto vydani Zpravodaje
naleznete fadu zajimavych informaci
z prostfedi domova Senevida.

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
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Ze zivota
v hasem Domove

Vecere pfi svickach

Na konci fijna 2025 probéhla v naSem Domové akce
Vecere pri svickach. Ke svate¢nimu stolu byli pfizvani
klienti a jejich nejblizSi. BEhem slavnostniho vecCera se
podaval predkrm parfait z kachniho masa, polni¢ek

a koniakové brusinky, polévka jemny krém s liSkami,
bylinky a krutony, hlavni chod hovézi licko, kofenova
zelenina, ¢erné pivo a bramborova kase a vecer
zavrSil dezert v podobé Cokoladoveé pény s visfiovym
gelem. Prijemny veCer zastavil Cas a spojil rodiny

u vyborného jidla a slavnostni atmosféry.

Setkani u vecere pfi svickach.

Gurmansky tyden — posledni le¢

V ramci listopadového Gurmanského tydne
jsme se vénovali tématu posledni le€ a vylov
rybnika. Kromé tematické ochutnavky,
navstévy vylovu rybnika nasi klienti
absolvovali také odborné prednasky —

o myslivosti nam prednasel pan Filip

z Hradeckych lesu.

Pfednaska na téma posledni le¢
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Ze zivota
v hasem Domove

Adventni pripravy

Konec listopadu se nesl ve znameni pfiprav na
nadchazejici adventni ¢as. Rodiny naSich klientu
dostaly pozvani na spole¢né tvoreni, krasnou
pfilezitost na zastaveni se pred vano¢nim shonem.

V nabidce bylo pe€eni vano¢niho cukrovi a drobné
vanoéni dilnicky. Ugast byla hojna a pfi spoleéném
tvofeni nechybél smich ani vanocni atmosféra, ktera
nas vSechny naladila na posledni mésic v tomto roce.

Spolecné vanocni peceni

Zimni tvoreni

Zima a nadchazejici vanocni €as pfimo vybizi
k tematickému tvoreni. Na kazdém patre je
potfeba udélat vanocni vyzdobu, a proto jsme
se s klienty a klientkami vénovali vyrabéni.
Hotové vyrobky nam krasné doladily vyzdobu
na spoleCenskych mistnostech. Tito veseli
snéhulaci z ponozek délaji radost na prvni
pohled. Kromé tvoreni se také zdobil vanocni
stromecek Ci adventni vénce - to vSe za
doprovodu vanocnich koled, které jsme si
spoleCné zazpivali, aby Slo tvoreni lIépe od
ruky.

Hotovy vyrobek a jeho autor
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Ze zivota
v hasem Domove

Rozsviceni vanocniho stromecku

Dne 1.12.2025 jsme v naSem Domové zahdjili Cekani
na JeziSka rozsvicenim vanocniho stromecku.
Tradice, ktera je v naSem domové chvilku, ale o to vic
nas spojuje. Uz od zaCatku listopadu hledame
perfektni stromek, ktery spole¢né s klienty ozdobime.
Velky dik patfi nasi kuchyni, ktera nam uvafila vyborny
svarak na zahfati. Letos nam na rozsviceni zazpivali
déti z MS Sluniéko, se kterymi dlouhodobé
spolupracujeme v ramci projektu Mezigeneracné.

Déti z matefské Skolky Sluni¢ko

Navstéva Mikulase, certa a andéll

V tento pfedvanocni ¢as i na§ domov navstivil
Mikula$ a jeho druzina andéll spolu se
zastupcem pekla. Cert oviem v nasem
Domové nepochodil a zadné zlobivé nenasel.
Naopak vsichni nasi klienti si pfevzali sladkou
odménu od Mikulase nebo andilka.
MikulasSova druzina prosla cely Domov, kazdy
pokoj navstéva potésila.

Navstéva Mikulasovy druziny
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Ze zivota
v hasem Domove

Vanocni koncert na harfu

V poloviné prosince nas Domov navstivila
profesionalni harfistka Pavla Stovickova. Se svymi
znamymi skladbami, upravenymi pro harfu, vSechny
zuCastnéné doslova okouzlila. Klidné a jemné tony
harfy na nas vSechny pusobily velice klidné

a pozitivné. V nasem Domove je tento koncert uz
vanocni tradici. Za toto krasné zpestreni pani harfistce
mnohokrat dékujeme.

Koncert harfistky

Vanocni setkani s rodinami

Kouzelny ¢as Vanoc neni o hodnotnych
darech, ale o ¢ase s rodinou, o lasce

a moznosti byt spolu. Vano¢ni posezeni

v naSem domove k tomuto ucelu vybizelo.
Sesla se zde spousta klientu i jejich rodinnych
pFislusniku, a k tomu jim predved| své
vystoupeni Hradecky spolek pisnicka Ceska.

Vano¢ni posezeni s rodinou
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Ze zivota
v hasem Domove

Fotogalerie z akci

V nasem Domové se neustale néco déje, kazdy tyden organizujeme spoleCenské
akce, ktereé vybizeji k setkavani a spoleCnému traveni Casu. VSechny zazitky peclivé
dokumentujeme, a proto se mizete podivat, jestli se nenajdete v nasledujici
fotogalerii momentek z nasich akci.

Posezeni klientl u vlastni pe¢ené buchty Vylet na vylov rybnika

Zpravodaj 1/2026 Senevida Hradec Kralové



Ze zivota
v hasem Domove

Zdobeni vanoéniho stromecku Zimni tvoreni

Vyrabéni Den seniort

Zpravodaj 1/2026 Senevida Hradec Kralové 10



Slavime
narozeniny

V nasem Domové jsme spolecné oslavili
narozeniny klientd. Nechybéla mila atmosféra,
prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci
si pochutnali na narozeninovém dortu a zaznéla
oblibena hudba. Setkani pfinesla radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Rijen Hana 73, Radmila 90, Emerich 84, Danuse 89, Olga 92, Iva
93, Jaroslava 89, Alena 84, Hana 95, Alena 88

Listopad Lidmila 87, Véra 84, Zdenka 94, Marie 90, Vlasta 95
Prosinec Josef 91, Marie 81, Jana 90, Miluse 74, Jarmila 94,
Josef 84, Jiri 88

Oslavenkyné Oslavenec Oslava narozenin Fijen
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Co nas ceka

Vyhled na zajimavé akce v prvnich mésicich roku 2026

V novém roce nas Ceka opét spousta lakavych akci, o kterych se doctete v dalSim
Zpravodaji. V unoru jsme se tésili z pfednasky tajemnika umélce Karla Gotta, ktery
vypravél zazitky z umélcova Zivota. Dale budou v naSem Domové probihat
pravidelné 1x mésicné prednasky z méstskeé knihovny na téma: Pfibéhy slavnych.
Cekaji nas také vylety do solné jeskyné &i kavarny Petrof. Unorem nas provedlo
téma masopustu, kdy jsme se pustili do tradicnich ochutnavek a tematickych
cinnosti. Nesmime zapomenout ani na navstévy déti ze zakladnich a matefskych
Skol, se kterymi pravidelné spolupracujeme.

Mame se na co tésit!

Partneri a certifikace

o WeVA KRALOVEHRADECKY e
rb KRAJ
_@J & E-Qalirm L &
P HRADEC KRALOVE
Projekt byl podpaofen z ; .
Jsme drzitelem Znacky Jsme drzitelem certifikatu E- dotace poskytnuté Sluzba je poskytovdna s
kvality od APSS. Qualin (evropsky interni podporou mésta Hradec

Kralovéhradeckym krajem. 2 i
model fizeni kvality). Kralove.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a pé&ci lidem
se snizenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofit jim distojné prostiedi s
dUrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecdit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady
e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 55 let veéku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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