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Vazeni ctenari

dovolte mi ohlédnout se za obdobim od fijna do prosince, které jsme prozili v
pfijemné a pratelské atmosfére. Podzimni dny jsme travili prochazkami na
farmarskych trzich, kde jsme si uzivali nejen dobré jidlo a drobné radosti, ale
pfedevsim spoleCné straveny €as. S pfichodem adventu jsme pak navstévovali
vanocni trhy plné svétel, vani a svate¢ni nalady.

Béhem téchto mésiclu jsme podnikli také nékolik vyletd, které nam pfinesly nové
zazitky a zpestfily vdedni dny. Nejkrasnéjsi chvile vdak pfisly o Vanocich — Stédry
den jsme stravili spolecné, v klidu a pohodé, s pocitem blizkosti a domova. Rok jsme
pak zakonCili veselym silvestrovskym setkanim plnym smichu, vzpominek a pfani do
nového roku.

Na zaveér mi dovolte podékovat vSem, ktefi se na spoleCném déni podileji —
zaméstnanclm za jejich obétavou praci, rodinam za podporu a divéru i vSem, ktefi
jsou soucasti naseho kazdodenniho zivota. Velmi si této spoluprace vazime.

Do nového roku vstupujeme s nadéji, energii a odhodlanim Celit novym vyzvam.
TéSime se na dalSi spoleCné chvile, nové zazitky i pokraCujici spolupraci, ktera je
pro nas nesmirné dulezita. Véfime, ze nadchazejici obdobi pfinese mnoho dobrého,
radosti i divodu k usmévu.

S uctou
Mgr. Radomira Havelkova
Reditelka Senevida Frydek-Mistek
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e AL zEE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni & ol Seen s

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

Navstéva fotbalového utkani

V sobotu 4. fijna si klienti Senevida Frydek-Mistek uZili
skvélou sportovni atmosféru pfi fotbalovém utkani
mezi FK Frydek-Mistek a MFK Vitkovice. Klub pro
klienty pripravil bohaté pohosténi — nechybély
grilované klobasy, oblozené misy a také tradicni pivo,
které k fotbalu prosté patfi.

Slavnostni vykop za Senevida proved| nas regionalni
feditel Ing. Daniel Ustohal, ktery spolu s feditelkou
Domova Mgr. Radomirou Havelkovou takeé prevzal
Sek v hodnoté 20 000 K¢ vénovany nasim klientum.
Tento $tédry dar nam pomuze zpfijemnit a obohatit
kazdodenni zivot v naSem zafizeni. Srdecné
dékujeme FK Frydek-Mistek za podporu a krasné
gesto solidarity a gratulujeme k vitézstvi!

Ochutnavka burcaku

¥ V Senevida Frydek-Mistek jsme si
zprijemnili podzimni dny ochutnavkou
burcaku. A protoze ke skleni¢ce patfi néco
dobrého, nechybély ani dobroty jako vybérové
syry, klobasky a dalSi pochoutky, na kterych si
nasi klienti mohli pochutnat.

Spole¢né jsme si zavzpominali na vinobrani,
povidali si a smali se — protoze dobré jidlo a

piti spojuje. @
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Ze zivota
V hasem domove

Vyroba svicek

V Senevida Frydek-Mistek jsme si v fijnu ve
spolupraci s Odpadacek vyrobili viastni svicky. Kazdy
z klientl si s peclivosti vybral barvu i vani, kterou jeho
sviCka ponese, a poté si ji v ramci Tvorivych dilen

ozdobil podle svych predstav. # 4

Pfi vyrobé svicek jsme zapojili vSechny smysly —
vnimali jsme vuné, barvy i struktury materiald, a tim si

uzili tvofeni naplno. €@

Dékujeme Odpadacek za inspirativni spolupraci a

pfijemné straveny Cas.

Mse svatd v kostele sv. Jakuba

Klienti Senevida Frydek-Mistek se

v duSiCkovem obdobi zu€astnili votivni Mse
svaté za zemfrelé v kostele sv. Jakuba. Pri
modlitbé jsme s uctou a laskou vzpominali na
vSechny, ktefi uz s nami nemohou byt. Na
jejich pamatku jsme zapalili svicky — malé
svetlo, které symbolizuje nadéji, vdéCnost a
trvalou vzpominku v nasich srdcich. @

Po mSi nas navstivil otec Jifi i v nasem
Domove, aby pozehnal a posvétil nas Domov,
aby zde i nadale panoval pokoj, laska, zdravi a
Bozi pfitomnost. Dékujeme mu za jeho mila
slova, pozehnani a spoleCny Cas, ktery nam
ptinesl klid i duchovni posilu. {& @
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Ze zivota
V hasem domove

. | "E
Mezigeneraéni setkani v MS Pohadka "= k‘/ /
Klienti Senevida Frydek-Mistek navstivili d&ti v MS e
Pohadka. &  Spoleéné si zazpivali znamé pisnicky a
k tomu si také zahrali veselé pohybové hry, které
vSechny dokonale vtahly do déni. Krasnou teCkou za
setkanim bylo pohosténi, které nam déti nachystaly.
@

Atmosféra byla od zacatku velmi pfatelska - déti i nasi
klienti si krasné popovidali, smali se a sdileli radostné
okamziky, které obohacuji ob& generace.

Toto setkani probéhlo pod zastitou Mezi nami, ops.

Exkurze ,Svétla vypraveji“ v DOV

V pfedvanoCnim Case jsme se s nasimi klienty
Senevida Frydek-Mistek vydali do Dolni
oblasti Vitkovice, kde pravé probiha kouzelna
venkovni vystava ,Svétla vypravéji“.
Prochazka mezi originalnimi svételnymi
instalacemi byla plna prekvapeni i dojemnych
momentu. Spolecné jsme obdivovali svételné
pribéhy, povidali si a uzivali si nadchazejici
adventni Cas naplno.
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Ze zivota
V hasem domove

Vanocni tvoreni

Nasi klienti se s velkym nadSenim pustili do tvoreni
vanocni vyzdoby, ktera po celé vanocni svatky zdobila
spole¢né prostory naseho domova.

Spolecné jsme pracovali s vonavym chvojim, tvofili
krasné zavésné hvézdy a dalSi dekorace, které
promenily nase spolecné prostory v misto piné tepla,
svétylek a svate¢ni pohody. 4

Hudebni vystoupeni

Diky projektu Ceského rozhlasu JeZiskova
vnoucata a laskavému JeziSkovu vnouceti
pani Dité, si klienti Senevida Frydek-Mistek
uzili nadherné vystoupeni Cimbalové muziky
Slitka. &£ J9

Dékujeme vSem, kdo pomahaji plnit pfani a
rozdavat radost! #-

Cimbal Slifka
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Ze zivota
V hasem domove

Mikulas

Do Senevida Frydek-Mistek dorazila mila navstéva - andél a Cert, ktefi donesli
nasim klientum sladké bali¢ky od Alzheimer HOME z.u.
Atmosféra byla opravdu svate€ni a plna emoci — na tvafich se objevovaly usmévy i

slzicky dojeti. 4 @ &
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Ze zivota
V hasem domove

Zdobeni perni¢k( s détmi z DD Na hrazi

V pfedvanocnim ¢ase to u nas vonélo skofici, pernikem, a hlavné radosti ze
spolecné stravenych chvil. Klienti Senevida Frydek-Mistek se s velkym nadSenim
pustili do pec€eni perni¢ku, které pak ¢ekalo to nejhez&i — zdobeni spole¢né s détmi
z Détského domova Na Hrazi.

Déti s nadSenim pomahaly, klienti vzpominali na vlastni vanocni tradice a spolecné
vytvofili nejen krasné nazdobené pernicky, ale hlavné krasnou atmosféru plnou
pohody a lidské blizkosti.
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Ze zivota
V hasem domove

Stédry den

Vanoce jsou éasem klidu, blizkosti a radosti — a pfesné takovy byl i Stédry den u
nas. Klienti si uzili svate¢ni atmosféru plnou pohody, viné cukrovi a spole¢nych
chvil. Nechybéla stédrovecCerni veCere, koledy ani darky, které pohladily na dusi.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na tom, aby byl tento den pro nase klienty opravdu
vyjimecny. @
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Ze zivota
V hasem domove

Vanocni foceni

V pfedvanocnim Case probéhlo v Senevida Frydek-Mistek vanocni foceni nasich
klientek a klientu, které se neslo ve velmi pfijemné a klidné atmosfére. Za krasné
fotografie dékujeme Karlu Balcarovi, za zkrasleni nasich klientd — diky vam se citili

vyjimec€né, patfi diky Relax Karlivka.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Frydek-Mistek
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Slavime
narozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen - Véra 83, Véra 92, Milan 77, Marie 84, Maria 83, Stefan
81, Marie 89, Mirko 84, Véra 80

Listopad - FrantiSka 81, Leona 82, Marie 77, Jan 81, Maria 81
Prosinec - Eliska 87, Antonin 57, Lumir 80, Danuse 89, Jarmila
86, Zdenka 77
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Co nas ceka

TéSime se na nadchazejici jarni obdobi, které s sebou kazdoro¢né prinasi novou
energii a chut do spolecnych aktivit.

S prvnimi teplejSimi dny se pustime do zvelebovani zahradky, aby se stala jesté
pfijemnéjSim mistem k odpocCinku i setkavani. Zaroven se budeme snazit travit co
nejvice ¢asu venku — na prochazkach, vyletech i pfi dalSich aktivitdch na Cerstvém
vzduchu, které nam vzdy pfinaseji radost a dobrou naladu.

Velmi se také téSime na masopustni obdobi, které je spojené s veselim, tradicemi a
riznymi pochutinami.

VéFime, Ze jaro pfinese mnoho hezkych chvil, novych zazitki a spole¢nych
okamzikl, na které se uz nyni moc tésSime.

Partneri a certifikace

K Bask ;
'm | O FRYDEK~MISTEK oy s Baby, Hosoteies obec Dobra
Moravskoslezsky kraj

LIS AL L PALK0V|CE Cinnost domova je finanéng > podporoy ebee Baska

podporovana z rozpodctu
Cinnost Senevida je finanéné  Dékujeme za podporu obci statutarnino mesta Frydku-
podporovana statutdrnim Palkovice Mistku
méstem Havifov.

.|, .
8 Elo_ravskoslezsky ool sociALNicH SLUZER ER
raj

Cinnost Senevida je

Cinnost Senevida je
podporovana dotaci z
rozpoctu Obce Dobra

podporovana dotaci od
MSK. Dotace z Programu na
podporu financovani
béznych vydajd souvisejicich
s poskytovanim socialnich
sluzeb vcetné realizace
protidrogove politiky kraje.

7% DRZITEL CERTIFIKACE
§ PALIATIVNIHO PRISTUPU
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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