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Vazeni Ctenari,

otevirate prvni Cislo naSeho Casopisu v novém roce
a je to idealni chvile se na okamzik zastavit.

Uplynuly rok nam pfinesl mnoho spolecnych setkani,
pribéhd, vzpominek i vyzev. Sdileli jsme radosti
kaZzdodenniho Zivota, pfipominali si dulezité okamziky
a inspirovali se navzajem tim, co vSechno lze prozit

v kazdém véku. Dékujeme vam, Ze jste byli jeho
soucasti a ze jste s nami vytvareli prostor plny
lidskosti, zkuSenosti a usmévu.

Zaroven se uz nyni divame do nadchazejiciho roku, a
pravé zde se dozvite, jaké akce, setkani, vylety a dalSi
aktivity jsme pro vas pfipravili. At uz se radi zapojujete
do spoleCenského déni, tési vas kulturni programy, nebo si jen radi v klidu prectete,
co se chysta, véfime, ze si kazdy z vas najde néco, na co se bude moci tésit.

Do nového roku 2026 vam ze srdce pfejeme predevsim pevné zdravi, klid, radost
z maliCkosti a dostatek energie na Cinnosti, které vas tési. At vas obklopuiji lide, se
kterymi je vam pfijemné a kazdy den vam pfinese alespon jeden duvod k usmévu.

S Uctou,

Jan Spidlen
Reditel Senevida Chotébor
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu

a dustojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi

3 zarizeni jsou ve vystavbeé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou

a dalSimi typy demence, domovy pro osoby

se zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby.
Soucasti naseho portfolia je také domaci zdravotni
péce, ktera umoznuje poskytovat odbornou péci

v pfirozeném prostfedi domova. Nasim dlouhodobym
cilem je poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale
zaroven lidska, individualni a zalozena na vzajemné
duvére a oteviené komunikaci. Tento pfistup se
snazime uplathovat ve vSech nasich zafizenich

i sluzbach.

potfebami.

Socialni

i zdravotni
péce ruku
vruce

Spoijili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a ddstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni péci a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna reSeni

v oblasti péCe o osoby se specifickymi

Vérfime, Ze v tomto vydani Zpravodaje
naleznete fadu zajimavych informaci
z prostfedi domova Senevida.

www.senevida.cz Dékujeme Vam za Vasi davéru a zajem.

Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

Navstéva déti z Materské Skoly Viska a
z Praktické skoly Chotébor

V ramci mezigeneraCniho setkavani nasSe klienty
béhem obdobi Adventu navstivily déti z Materské
Skoly Viska a déti ze Zakladni a Praktické Skoly
Chotébofr, které si pro nase klienty pfipravily hudebni
vystoupeni. Spole¢né s détmi si nasi klienti méli
moznost zazpivat vanoCni koledy a nacCerpat tak
vanoc¢ni atmosféru.

Déti ze Zakladni a Praktické Skoly
Chotébor

Vecere pri svickach

Klienti maji moznost jednou za rok pozvat své
blizké na vecefi. NaSe jidelna se zmeéni

na prostor pripominajici luxusni restauraci.
Vecere pfi sviCkach je pro nase klienty
dulezitou aktivitou. Umoznuje jim sdilet
vyjimecné chvile, které by jinak mohly byt
vzhledem k jejich zdravotnimu stavu obtizné
realizovatelné. Tém, ktefi rodinu nemaiji,
nabizime moznost zapojit se u specialné
pripraveného stolu.

Pripravené stoly na vecere pro klienty a
jejich rodiny

Atmosféru vecefi umocnuje pecliva pfiprava
personalu, ktery dba na to, aby kazda udalost
prinesla radost a pocit vyjimecCnosti. Kromé
toho se na pfipravé Casto podili i samotni
klienti.
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Ze zivota
V hasem domove

Adventni tvoreni

V pfedvanocnim Case jsme se spolecné ponofili
do tvofivé atmosféry Adventu. Pfi vyrobé dekoraci,
svicnu a drobnych ozdob jsme si uzili nejen radost
z vlastni prace, ale i pfijemné povidani a sdileni
vanocnich vzpominek. Spolecné tvoreni pfineslo
pohodu, usmévy a naladilo nas na bliZici se svatky
klidu a radosti.

Klientky a jejich adventni vénec

Pecenicko, peceni

V ramci skupinovych aktivit prob&hlo pecCeni
kola€l s makem, povidly a tvarohem, ktera se
setkala s velkym nadsenim. Klienti si uzivali
nejen samotné peceni, ale i vini tésta a
sdileni vzpominek na domaci kuchyni, coz
prispélo k pfijemné atmosfére a dobré naladé
po celou dobu aktivity.

Klientky a jejich kolace
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Ze zivota
V hasem domove

Mikuldsska nadilka

Mikulas, Cert a andél navstivili v patek 5. prosince
nase klienty pfimo na domacnostech. Obdarovali
v8echny zdravou a sladkou odménou a navrch
vykouzlili vSem usmév na tvafi. Néktefi klienti
navstévnikim zarecitovali nebo zazpivali.

Mikulasska nadilka

Védomostni kviz

V nasem domové pro seniory probéhl
védomostni kviz zaméreny na déjepis,
zemeépis a obecné informace. Klienti si
zabavnou formou zopakovali znamé znalosti
a zaroven se dozvédeli i nové zajimavosti.
Atmosféra byla vesela, plna smichu a
zdravého soutézeni. Na zavér byli vSichni
ucastnici ocenéni diplomy a medailemi jako
podékovani za jejich aktivni ucast.

Vitézka naseho kvizu
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Ze zivota
V hasem domove

Hudebni vecer s Felixem Slovackem

AktivizaCni pracovnice usporadaly pro sveé klienty
vyjimecny kulturni zazitek — spole€nou navstévu
koncertu Felixe Slovacka v chotéborfském kiné.
Oblibeny hudebnik svym vystoupenim vytvoril
pfijemnou atmosféru plnou znamych melodii, které si
mnozi posluchaci pobrukovali spolu s nim.

Klienti si koncert velmi uzili a odchazeli nadseni, plni
dojmu a dobré nalady. Akce pfinesla nejen radost Koncert Felixe Slovacka
z hudby, ale také prilezitost ke spoleCnému sdileni

zazitkl a posileni vzajemnych vztahu.

Masopustni veseli

Na naSsem domoveé se uskutecnil vesely
masopustni pravod, ktery pfinesl radost, smich
a spoustu hudby. Nechybél tradi¢ni medvéd,
se kterym si nékteré z klientek dokonce s chuti
zatancily.

Celym domovem znél zpév — pridali se dospéli
i déti a spoleCné vytvorili krasnou
mezigeneracni atmosféru. O hudebni
doprovod se postarala harmonika, kytara,
zobcova flétna i housle, které dodaly privodu
pravy lidovy raz.

Medvéd, ktery vyzval nasSi klientku k tanci
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Ze zivota
V hasem domove

Probéhlé aktivity

Bé&hem roku probihaji v nasem domové rliznorodé aktivity, které si pro nase klienty
chystaji aktivizacni pracovnice. Vzdy si pfipravuji na nasledujici tyden plan aktivit,
ktery obsahuje spole¢né skupinové aktivity, které se snazi zaméfit na trénink jemné
motoriky pomoci kreativnich a tvofivych dilen, hudebni aktivity, aktivity zamérené na
tréninky paméti a snazime se podporovat i mezigeneraCni setkavani. Zaroven
mame i plan individualnich a pohybovych aktivit.

Vyroba krmitek Masopustni veseli
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Ze zivota

\'4

V hasem domove

Hudebni vystoupeni Matefska Skola Viska a
Zakladni a prakticka Skola Chotébor

Peceni pernicku
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Slavime
narozeniny

V nasem domové v Chotébofi jsme spolecné oslavili narozeniny klientd. Nechybéla
mila atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Rijen Ludmila 80, Miloslava 84, Josef 71, Jaroslav 73, Ludmila
85, Libuse 90, Frantisek 89

Listopad Marta 74, Miloslava 97, Stanislava 74, Miroslav 84,
Jitka 85, Stanislav 80, Karel 83

Prosinec Ladislav 89, Karel 72, Emilie 89, Jan 83, Eva 88,
Bohumila 83, Jirina 93, Anna 85, Zdenék 70

Oslava narozenin Oslava narozenin

Oslavenkyné
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Co nas ceka

Planované aktivity

V novém roce nas Ceka spousta zajimavych udalosti. BEhem mésice bfezna
budeme oslavovat Mezinarodni den zen, vyrazime spole¢né s nasimi klienty na
Zeleny a Velikono¢ni jarmark, navstivi nas Matefska Skola Svojsikova a tento mésic
zakoncCime jednou z oblibenych akci roku, a to jsou VecCefe pfi svickach pro nase
klienty a jejich rodiny. V dubnu uz budeme pfivolavat hezké poCasi sazenim kvétin,
udélame si vylet na zamek v MalCi a spole¢né posedime u ohné&, opeCeme si burty
a budeme oslavovat Paleni Carodéjnic. V kvétnu nas Ceka oslava Dne matek a
koncert Stefana Margity.

Mame se na co tésit.

Partneri a certifikace

2025

E-Qalirt |\ \! )

ASOCIACE POSKYTOVATELD Podporuje nas Kraj Vysocina.
SOCIALNICH SLUZES ¢R

Podporuje nas mésto

Chotébor.
Jsme drzitelem certifikatu E-

Qualin (evropsky interni
model Fizeni kvality).
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Verejny zavazek

Domov se zvlastnim rezimem

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytove sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jizZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajisStuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spoleenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni pécCi odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Pfiblizit zpusob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidske
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Verejny zavazek

Domov pro seniory

Poslani sluzby

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a peci lidem
se snizenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvorit jim distojné prostredi
s durazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Pfiblizit zpusob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Lidé, ktefi dosahli 60 let véku, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostiedi. Cilovou skupinou jsou klienti z Kraje
Vysocina.
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Verejny zavazek

Odlehcdovaci sluzba

Poslani sluzby

Odleh€ovaci sluzba poskytuje komplexni a individualné zamérené pobytove sluzby
osobam se sniZzenou sobéstacnosti. Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu,
pomoc, péci ve vSech oblastech zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych kontaktu, poskytuje podporu
pfi rozhodovani, naplfiovani pfani a vule klienta s ohledem na jeho moznosti

a schopnosti. Sluzba poskytuje podporu, moznost odpoc€inku a regeneraci sil
pecujici osobé.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostiedi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Pfiblizit zpusob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidske
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu chronického onemocnéni nebo jiného
zdravotniho postiZzeni (osoby s Alzheimerovou chorobou nebo jiného typu demence
a osoby po cévni mozkové prihodé€) od 40 let véku. Prioritni cilovou skupinou jsou
klienti z Kraje Vysocina.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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