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Vazeni ctenari

Vazeni Ctenafi, milé rodiny a pratelé naseho domova,

dostava se Vam do rukou dalSi Cislo naseho Zpravodaje a ja mam velkou radost, Ze
se s Vami mizeme podeélit o stfipky z toho, co jsme u nas v zavéru roku prozili.
Posledni tfi mésice nebyly jen o adventnim Case, ale hlavné o Zivoté, ktery v naSem
domoveé pulzoval vic nez kdy jindy. Je pro nas vSechny nesmirné dulezité, abychom
s nasimi klienty i pfes rizna omezeni neztraceli radost a prozivali co nejvice
prijemnych zazitku.

Podzim jsme odstartovali hudebnim vystoupenim na harfu pfi oslavé Svatku senioru
a hned nato nas Cekala navstéva Rakouského gymnazia. Musim fict, ze prave
mezigeneracni setkavani s détmi ze Skolek a skol jsou u nas témi nejdojemné;jSimi
okamziky. Vidét, jak se propojuji svéty téch nejmensich s moudrosti nasich seniord,
je pokazdé hlubokym zazitkem.

Jsem také moc hrda na nas tym. Spole¢né jsme podpofili projekt ,Zasahni v€as” a
nasi zameéstnanci si s chuti oblékli pyzama, aby podpofili nadaci Ronalda
McDonalda. Pravidelné se s naSimi klienty setkavame na Vyboru obyvatel, kde se
diky jejich zpétné vazbé dozvidame, jak vnimaji nasi sluzbu a co by si prali.

Mozna Vas prekvapi, kolik sportovniho ducha se v nas probudilo diky rotopedu.
Nase virtualni ,Tour de Paris® je v plném proudu a véfte, Ze nasi klienti Slapou do
pedalu s neuvéfitelnym zapalem. Kazdy ujety metr se pocita. Tuto energii jsme pak
zKklidnili pfi praci s keramikou nebo u peceni cukrovi, které provonélo cely dim.
Vyvrcholenim pro nas bylo prosincové setkani s Vami — rodinami. Ten Cas, ktery jste
u nas stravili, byl pro Vase blizké tim nejkrasnéjSim darkem. Rok jsme pak uzavreli s
eleganci a vzpominkami na tficata léta.
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A co nas Ceka?

Rada bych Vam poodhalila par novinek, které pro nase klienty chystame. Projekt
Dobro.¢teni, protoze véfime, Ze laska ke kniham nikdy nerezne a pomulze nam
udrzet bystrou mysl. Ceka nas také mnohem vice pohybu a rytmu — pozvali jsme
mistra tance, ktery nas provede svétem hudby, a vracime se k hluboke sile
muzikoterapie. Opét za nami budou chodit nasi Ctyfnozi pratelé, ktefi v o€ich nasich
klientl vyvolavaji radost a na rtech dokazou vykouzlit usmév.

Véfim, ze i v letoSnim roce pro Vas budeme mistem, kde se Vasi blizci budou citit
bezpecne, kde najdou porozumeéni a ze ve spolupraci s Vami se nam to bude dafit
minimalné jako doposud. Ted uz se v klidu posadte a nechte se diky fotografiim
provést koncem lonského roku.

S uctou a pranim vSeho dobrého,

Renata Hornakova
reditelka zarizeni
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Déni v Senevida

Vazeni ¢tenari,

spojili jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME a
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu a
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné
provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni
planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné dlvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Socialni
izdravotni
péce ruku
Vv ruce

Spajili jsme zkusenosti ALZHEIMER

HOME a SeneCura, abychom pfinesli
jesté vatsi jistotu a distojnéjsi paéi.

cEF'sena-vidasa

Jistota a dustojna péce

v 54 zafizenich Senevida

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
. . soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
Registrujte se propojuje socialni i zdravotni péc¢i a umoziiuje
do Rodinné zény nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
oblasti péCe o osoby se specifickymi potfebami.

Pridejte se do nasi komunity a zUstarite v

kontaktu s vasimi blizkymi, kteff jsou Radi bychom Vas také upozornili na nové

umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich
pFibéhim a sdilejte radostné okamziky.

webové stranky Senevida, jejichz soulasti je

Rodinna zéna, urCena pro snadnéjsi sdileni
Zaregistrujte se nyni a zlstante blizko, i informaci, novinek a praktickych dokumentu.

kdyz jste daleko.

Odkaz na Rodinnou zénu naleznete hned v

zahlavi webovych stranek jednotlivych zafizeni.

https://rz.senevida.cz/ Dékujeme Vam za Vasi divéru a zajem.
Tym Senevida
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/e zivota
vV hasem domove

Svatek seniorl harfovy koncert

Prvni fijnovy den patfi celosvétové
seniorim a my jsme v nasem domové
chtéli tento svatek oslavit né€im opravdu
vyjimecnym. Nase kavarna se pro jedno
odpoledne proménila v koncertni sin,
kterou prostoupily jemné a podmaniveé
tony harfy.

Koncert v Rakouském gymnaziu

Nasi klienti jiz podruhé zavitali do prostor Rakouskeho gymna2|a v Modfanech, aby
se zaposlouchali do ton0 vazné i moderni -

hudby. Vystoupeni studentll nam
znovu pfipomnélo, jak velkou

krasu a silu v sobé nese zivé uméni.
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Ze zivota
v hasem domove

Mezigeneracni vystoupeni skol a Skolek

Jedny z nejdojemnéjSich chvil v naSem domové
zazivame tehdy, kdyz se chodbami rozezni détsky
smich. Pravidelna mezigeneracni setkavani s détmi z
mistnich matefskych a zakladnich skol se stala
pevnou a milovanou soucasti nhaseho programu.

Srdce na pravém misté

V naSem domové nam osudy
druhych nejsou Ihostejné, a
proto se nas tym i klienti s
velkym nasazenim zapojili do
charitativnich projektd. Podpofili
jsme osvétu prevence rakoviny
prsu v projektu ,Zasahni v€as*
spoleCnym tvofenim
symbolickych vazek a nas
personal s usmévem oblékl
pyzama pro Nadaci Ronalda
McDonalda. Jsme hrdi na nase
zameéstnance, ktefi svou empatii
a energii dokazuji, ze pomahat
je pro nas v Senevidé pfirozené.
Dékujeme, ze tvofite tym se
srdcem.

Tato vazka nam v domové

obdobi muze pfijit novy zacatek,
pokud drzime pfi sobé.
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/e zivota
vV hasem domove

Vybor obyvatel

Spole¢né u salku kavy probirame vse, co tvofi jejich
kaZzdodenni Zivot. Sdilime radost z toho, co se nam
povedlo, ale naslouchame i pfanim a napadium na
ZlepSeni. At uz jde o jidelnicek, planovani vyletl
nebo upravu spolecnych prostor.

Sportovni duch

Kdo fika, Ze sport patfi jen mladym? NaSi
seniofi nas presvedcili o opaku, kdyz s
obrovskym nadSenim odstartovali svou vlastni
verzi slavného zavodu, virtualni Tour de Paris!
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/e zivota
vV hasem domove

Keramika

Prace s hlinou patfi mezi nejoblibenéjsi
¢innosti nasich klientd. V nasi keramické dilné
se Cas na chvili zastavi a prostor dostane Cista
tvorivost a soustredeéni.
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/e zZivota
Vv hasem domove

Peceni pro radost

Spolecné peceni cukrovi
Co by to bylo za advent bez vané vanilky, skofice a Cerstvé upecenych dobrot?
Nasi seniofi se s velkou chuti pustili do tradicniho
pecCeni vanocniho cukrovi, které provonélo
doslova kazdy kout naseho domova.

NasSe cukrovi chutnalo dvojnasob, protoze

do néj kazdy pridal i kousek svého srdce.
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/e zivota
vV hasem domove

Mikulas

V naSem domoveé véfime, Ze tradice nejsou
jen zvyky z minulosti, ale zZivé mosty, které
nas propojuji. Pravé lidové ritualy, oslavy a
spolec¢né zvyky vnaseji do zivota nasich
senioru pocit klidu, srozumitelnosti a radosti z
toho, co dobfe znaji.
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/e zivota
vV hasem domove

Tradi¢ni vanocni setkani

Zavér lonského roku v Senevida Modrany
vyvrcholil tradiCnim setkanim s rodinami,
které nas vSechny zahfalo u srdce. Seslo se
neuvéfitelné mnozstvi blizkych, za coz jsme
nesmirné vdécni. Byl to den, ktery nam
znovu potvrdil, ze tim nejkrasnéjSim darkem
je Cas straveny spolecné.

Dékujeme vSem!

Silvestrovské dopoledne

Posledni dopoledne roku 2025 se u nds vdomové neslo

v duchu noblesy a prvni republiky. Nas tym aktivizace
pripravil pro seniory stylové rozlouceni s rokem, které nas
preneslo do dob elegantnich kloboukl a slavnych
filmovych hvézd.
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/e zZivota
Vv hasem domove

Prvni krac¢ky muzikoterapie

V naSem domové odstartovalo néco skutecné vyjimecného. Po dlouhém a peclivém
vybéru jsme do naseho tymu externich spolupracovniku pfivitali profesionalniho
muzikoterapeuta, ktery u nas zahajil prvni skupinova i individualni setkani s klienty.
Pro¢ jsme si dali na vybéru tak zalezet? Muzikoterapie totiZz neni jen o poslechu
pisniCek. Je to odborna metoda.

Prvni setkani ukazala, jak silny vliv ma hudba na emoce a celkovou pohodu nasich
klientd. Jsme nadSeni, Ze muzeme tuto terapeutickou cestu v Senevidé nabizet, a
téSime se na dalSi spoleCné tony!
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/e zZivota
Vv hasem domove

Projekt Dobro.Cteni

Vstup do noveého roku 2026 jsme u nas zahajili velmi specialné. Mame velkou
radost, ze se nas domov zapojil do celorepublikového projektu Dobro.Cteni, diky
kterému se naSe knihovna rozrostla o fadu krasnych novych tituld.

Tento vyjimecny projekt vznikl ve spolupraci s pani Petrou Dobrovskou (jednatelkou
sité¢ KNIHY DOBROVSKY) a Asociaci poskytovatell sociélnich sluzeb CR (APSS
CR). Jeho poslanim je pfinaset nejen nové éteni, ale i skutednou radost a éerstvou
inspiraci do domovu pro seniory po celé republice.
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/e zivota
vV hasem domove

Individualni aktivizace

| kdyz jsou spole¢né akce v nasem domoveé piné veseli, vime, Ze kazdy z naSich
klientd je jedine¢ny a ma jiné potreby. Proto klademe velky duraz na individualni
aktivizaci, ktera nam umoznuje vénovat kazdému seniorovi nasi plnou, ni¢im
nerusenou pozornost.

Tyto chvile ,jeden na jednoho” jsou pro nas i pro klienty velmi vzacné.

Spole¢né se vénujeme tomu, co ma dany Clovék nejradéj.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Modfany

15



Slavime
narozeniny

Rijen: Jifina 88, Ludmila 89, Zderika 94, Marie 86, Berta 90,
Zdenka 83, Lubomir 84, Alena 87

Listopad: Irena 98, Nadézda 74, Maruse 91, Libuse 89,
Cestmir 86, Karel 88, Marie 89, Véra 82, Libude 82, Vladislav 85,
Danuse 86, Zdenka 95, Otta 93

Prosinec: Marie 86, Bozena 85, Marie 79, Miloslav 74, Edita 86,
Vlasta 92, Vlasta 88, Jaroslav 80

Leden: Ludmila 83, Miloslava 93, Josef 85, Marta 96,
Dagmar 98, Jaromira 84, Zdenék 78, Milena 82, Libuse 88,
Marie 89, Helena 81, Marie 95, Ivana 82,
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Co nas ceka

Ceka nas tradiéni paleni darodéjnic, elegantni hodiny tance s mistrem Veletou i
nékolik hudebnich vystoupeni, ktera rozezni nas domov.

Chystame se také na vylet do zoologickeé zahrady a vrcholem sezény bude nase

velka letni slavnost plna soutézi, dobrého jidla a spolecné radosti pod Sirym nebem.

Partneri a certifikace

2025

CLEN
{ ] ASOCIACE POSKYTOVATELD
TARSS LR SOCIALNICH SLUZEB CR
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytove sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jizZ nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho zivota.

Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péCi odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

e

populace zijici mimo Domov.

Zasady

Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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