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Vazeni ctenari

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, zaméstnanci a pratelé naseho zarizeni,

posledni Ctvrtleti roku byva vzdy obdobim intenzivnich zazitkd, setkavani a
radostnych okamzikl. Mésice Fijen, listopad a prosinec pfinesly do naSeho Domova
mnoho krasnych chvil, které bychom s vami radi sdileli.

Podzimni atmosféru jsme si uzZivali naplno prostfednictvim kreativnich aktivit,
spole¢ného cviCeni i tvofeni. Velkou radost pfinesla navstéva ponika Kulicky, ktery
vykouzlil usmévy na tvafich klientd, stejné jako hudebni vystoupeni skupiny Duo
Harmony. Pokragovala také nase oblibena spoluprace s MS Hrabinska. Spoleéna
vytvarna €innost, détské basnicky i nase spolecné zpivani byly opét dikazem, jak
silné a pfirozené muze byt mezigeneracni propojeni.

Listopad byl plny svétel, emoci a pfekvapeni. Kouzelnicka show Filipa Dadeje
prinesla radost i Uzas, lampionovy privod ve spolupraci s organizaci ADRA vytvoril
kouzelnou atmosféru a ohniva show v podani Choker show byla skute¢né
nezapomenutelnym zazitkem. Opét nas navstivily déti z MS Hrabinska, které nam
nejen pomahaly tvorit, ale také nas potésily krasnym zpévem.

Prosinec jsme prozili ve znameni tradic, vani a spole¢ného sdileni. Pfipravili jsme si
domaci utopence i vajeCny likér a nechybela ani mikulasska nadilka, kdy se
personal proménil v pohadkové postavy a rozdaval klientum bali¢ky. Vanoc¢ni
vecirek s mistni kapelou Drnkalisti naplnil nas domov hudbou a radosti. PotéSila nas
také navstéva nasi psi kamaradky Bobiny a spoleéné tvofeni se zaky ze ZS
KonteSinec, kdy jsme vyrabéli svicny a hrali deskové hry, které pfinesly mnoho
usmeévu i milych rozhovord.

Zv1astni podékovani patfi rodinam nasich klientd. Velmi si vazime nejen vasi
pfitomnosti a podpory, ale také oteviené komunikace. Pomahate nam hledat nové
cesty a zlepSovat podminky a zkvalithovat poskytovanou péci.

Upfimné a velké podékovani patfi vSem zaméstnancim naseho zafizeni. PéCe o
klienty neni jen zaméstnani, ale je to poslani, které vyzaduje pfedevsim srdce,
trpélivost a vnitini silu. Jsme si plné védomi toho, jak naro¢na tato prace muze byt,
jak fyzicky i psychicky a o to vice si vazime kazdodenniho nasazeni, které nasim
klientdm vénujete. Vime, ze bez vas by to neslo.

Dékujeme vSem, ktefi nam béhem roku 2025 vénovali svij ¢as, energii a podporu.
Spolecné tvofime komunitu, ktera ma skuteCny smysil.

S uctou
Bc. Markéta Frelichova Nikola Szlauer Sikorova
Vrchni sestra Senevida Cesky Tésin Vedouci socialni péCe Senevida Cesky Tésin

Ing. Daniel Ustohal
Reditel Senevida
Cesky Tésin

Zpravodaj 1/2026 Senevida Cesky Tésin 3



Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e AL zEE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni & ol Seen s

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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/e zivota
V hasem domove

Navstéva Bobiny

A je tady zase! Bobina je u nas skoro jako doma

a vzdy jsme moc radi, kdyz nas navstivi. Vykouzli nam
v§em usmeév na tvari a naladi, uzasnou atmosféru.
Tohle je opravdu psi kamarad. Uz se na ni znovu

tésSime.

Navstéva Bobiny

Bohosluzba

Duchovni obnova a Cistota je pro nase klienty
velmi dalezita. Proto nas pravidelné kazdy
tyden navstévuje evangelicky pastor a jednou
mésicné katolicky farar, ktefi se o nase duse
krasné staraji. Kromé modliteb, které jsou

v dnesni dobé dulezité, spolecné velmi radi
zpivame lidove i jiné pisne.

Bohosluzba
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/e zivota
V hasem domove

Trénovani paméti

Jak udrzet svézi mysl? Tak, Ze zavafime mozkoveé
zavity. Trénovani paméti, at uz kvizy, ¢i lusténim
kfizovek a dalSimi hlavolamy, patfi mezi oblibené
aktivity nas vSech.

Trénovani paméti

Cviceni

Ve zdravém téle zdravy duch. Ano, timto
heslem se fidi vétSina z nas. Pravidelné kazdy
tyden si davame do téla, at uz cviCenim na
strojich, ¢i s pomuckami, nebo jen tak
zlehounka krasnou prochazkou.

Cvicéeni
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/e zivota
V hasem domove

Navstéva ponika Kulicky

V Senevidé Cesky T&Sin jsme privitali ponika Kuli¢ku.
Bylo to dopoledne pIné radosti a novych zazitka. S
respektem, ale i s velkou zvédavosti jsme si koné
hladili a pozorovali. Pro mnohé z nas to byl viibec
prvni blizky kontakt s timto majestatnim zvifetem. Byl
to silny zazitek a doufame, Ze ne posledni.

Navstéva Kulicky

Duo Harmony

Krasné hudebni dopoledne nam zafidila
kapela Duo Harmony, ktera je u nas jako
doma. VSichni mame moc radi libivé tony nam
tak znamych C€eskych i svétovych songu.
Spolecné jsme si zazpivali nejednu pisniCku
Karla Gotta. Bylo to krasné dopoledne piné
Duo Harmony ZpEvu a usmevu.
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/e zivota
V hasem domove

Kouzelnik

S klienty jsme si spole¢né uZili kouzelnickou show
Filipa Dadeje, ktery nase zafizeni navstivil uz
nékolikrat. Byli jsme fascinovani mizenim a
objevovanim karet i dalSich pfedmétd. VSem nam
vykouzlil usmév na rtech, vSichni jsme si jeho
mikromagii uzili, moc se téSime na dalSi Cary a
kouzla...takze Abrakadabra.

Kouzelnik Filip Dadej

Lampionovy privod a Chocker show

Klienti spolecné s dobrovolniky ADRY
pripravili krasné lampionoveé posezeni, které
jsme zavrsili lampionovym privodem

s ohnivym zaverem. Zhlédli jsme nadhernou
svételnou show a fascinujici ohnivé
vystoupeni v podani Choker Show. Véem za
Choker Show krasny vecer plny zazitk(i dékujeme, bylo to
kouzelné.
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/e zivota
V hasem domove

Navstéva MS Hrabinska

Chvile s détmi, ty jsou k nezaplaceni a my jsme velmi
radi, Ze nas pravidelné navstévuji déti z MS
Hrabinska, které si spolec¢né s pani ucitelkami pro nas
nachystali krasné dopoledne v tématu podzimu.
Kromé krasnych chvil a isméva jsme spole¢né
vyrabéli hrneCek a talifek. Takeé jsme si povidali

o kastanech, se kterymi jsme i pracovali a v zavéru
jsme si spoleCné zazpivali nékolik znamych lidovych
pisni. Vzdy se téSime na dalSi setkani, na spolecné
straveny volny Cas.

Navstéva MS Hrabinska

ZS Kontedinec

Spole&né jsme také privitali déti ze ZS
KontesSinec. Déti si pro nas pfipravily moc
hezky program. Ruku v ruce jsme tvofili
svicny, hrali deskové hry, bingo a na zavér si
zazpivali koledy. Atmosféra byla skvéla,
predvanocni, plna energie!

ZS Kontesinec
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/e zivota
VvV hasem domove

Priprava na vanocni vecirek

Vsichni jsme se pilné zapoijili do pfiprav naseho
vanoc¢niho vecirku. Upekli jsme slané zaviny, sladké
cukrovi a také jsme udélali Cokoladovy likér, ktery
jsme Ffadné ochutnali. Atmosféra byla skvéla plna
zpévu, tance a vanocnich vuni. VSichni jsme si to
pofadné uzili a uz se téSime na vecirek!

Cokoladovy likér

Mikulas

| k nam pfisel! Mikulas, ktery nam vkouzlil
usmeévy na rtech. VSichni jsme byli hodni,
nikdo z nas nezlobil, a tak jsme byli do
jednoho sladce odménéni. Ti odvaznéjsi z nas
dokonce i odfikali basniCku a spolecné

z Andilkem jsme si zazpivali vanoc¢ni koledy.
Ach ta nostalgie, co nas pohltila...

Mikulas
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/e zivota
V hasem domove

Vanocni vecirek

Poctivé jsme si pfichystali obCerstveni, cukrovi

a vyborny Cokoladovy likér a uz je tady. Vanocni
vecCirek. Ten, na ktery jsme se vSichni tak moc tésili.
Spolecéné chvile, viiné vanocniho cukrovi, smich,
zpév. Krasna vanocni atmosféra, zivé vystoupeni
mistni kapely Drnkalisti, ktera podtrhla svym
vystoupenim uz i tak nadherny Cas. Jejich energie nas
zvedla ze zidle, spoleCné jsme zpivali a tancovali

a moc jsme si to celé uzili.

Vanocni vecirek
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/e zivota
V hasem domove

Tady se porad néco déje

Kouzelnik Lampidénovy privod

Zpravodaj 1/2026 Senevida Cesky Tésin
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/e zivota
vV hasem domove

Utopenci

Mikulas Vecirek
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Slavime
narozeniny

Spolec¢né jsme oslavili narozeniny naSich klientl. Nechybéla pfijemna atmosféra,
oblibena hudba, pfani od personalu a ani narozeninové pohosténi. Setkani pfineslo
spoustu Uusmévu, radosti a hezkych vzpominek.

Rijen Jenovéfa 88 let, Miroslav 70 let, Ladislav 66 let, Véra 89 let, Gertruda 84let,
Jifina 78let, Stefan 85 let, Jarmila 96 let, Ervin 84 let

Listopad Marie 92 let, Bohumil 85 let, Zderka 86 let, Krystyna 73 let, Alzbéta 81 let,
Anna 88 let, Pavel 76 let, Petr 68 let, Eva 93 let

Prosinec Terezie 92 let, Jaroslav 78let, Blazena 91 let, Jaromira 77 let, Anna 82 let,
Anna 76 let, Julia 93 let, Jan 70 let, DanuSe 92 let, Lenka 64 let, LibuSe 87 let,
Jozefa 79 let, Ladislav 81 let

Narozeniny Narozeniny Narozeniny
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Co nas ceka

Bude toho dosti...

Program bude nabity. Mame v planu navstivit VelikonoCni vystavu. Urcité se
budeme zabyvat historii naSeho mésta a zavitame do Muzea Ceského TéSina.

Samoziejmé se fadné pfipravime na svatky Jara, upleteme pomlazku a upeCeme

beranka.

Nesmime zapomenout na zdraveho ducha i télo, jarni uklid na zahradé, sazeni

kvétin a zakladani zahradky nam v tom pomuzou.

Takeé se budeme tésit na spoleCné setkani s ,nasSimi“ nejmensimi, na krasné chvile

plné her, tvofeni, pisni a usmévu.
Nemulzeme se dockat!

Partneri a certifikace

DEKUJEME ZA PODPORU
obci Albrechtice, Stfitei.

CESKY TESIN

Cinnost Domova se Dékujeme za podporu obci

zvlastnim rezimem Senevida Albrechtice, Stiftez
Cesky Tésin byla finanéné
podporena z rozpodctu

mésta Cesky Tédin

v,
APss CR

Bt

Cinnost domova je finanéné

CLEN
ASOCIACE POSKYTOVATELU

SOCIALNICH SLUZEB CR

podporovana z rozpoctu
obce Térlicko

HAVIROV
Cinnost Senevida je finan¢né

podporovana statutarnim
meéstem Havifov.

B OSTRAVA!!

MY OSTRAVA-JIH

Cinnost Senevida je
realizovana s finanéni
podporou statutarniho
mésta Ostravy, méstského
obvodu Ostrava - Jih

obec Dobra

Moravskoslezsky kraj

Cinnost Senevida je
podporovana dotaci z
rozpoctu Obce Dobra
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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